
介
護
の
と
び
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係
内
） 

（
31
）２
５
１
０

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

ご意見をお気軽におよせください。
ファックス (32)3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

毎
日
の
生
活
に
介
護
予
防
メ
ニ
ュ
ー
が
役
立
っ
て
い
ま
す
！

平
成
26
年
度
介
護
予
防
教
室
は
３
月
20
日
に
終
了
式
を
迎
え
ま
し
た
。

○
教
室
は
年
間
23
回
実
施

○
平
均
参
加
者
数
約
93
・
６
名

○
参
加
者
平
均
年
齢
75
・
９
歳

　

一
年
間
休
ま
ず
参
加
し
た
９
名
に「
皆
勤
賞
」、

90
歳
以
上
の
参
加
者
４
名
に「
ご
長
寿
賞
」、
毎
回

の
教
室
の
お
手
伝
い
や
、
転
倒
予
防
の
体
操
を
実

施
し
て
く
れ
て
い
る
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
に

「
感
謝
状
」を
授
与
し
ま
し
た
。

●
平
成
26
年
度
介
護
予
防
教
室

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告　
（
回
答
89
名
）

○ 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
回
答
者
の
９
割
以
上
の

方
が
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
日
常
に
活
か
し
て

お
り
、
８
割
以
上
の
方
が
、
身
体
面
や
生
活
上

の
変
化
・
気
持
ち
の
変
化
を
感
じ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
介
護
予
防
の
意
識
が
高

感激している受賞者

　

暖
か
い
季
節
に
な
っ
て
、
早
朝
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
、
犬
の
散
歩
を
す
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
誰
も
が
行
動
的
に
な
る
季
節
で
す
。

　

私
も
長
年
続
け
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
４
月
か
ら
始

め
ま
し
た
。
朝
５
時
に
起
き
て
40
分
ぐ
ら
い
早
足
で
歩
い
て

い
ま
す
。

　

御
代
田
町
で
は
、
私
が
町
長
に
な
っ
た
８
年
前
か
ら「
健

康
な
町
づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
①
生

活
習
慣
病
の
予
防
で
、
運
動
と
食
生
活
の
改
善
②
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
る

*

の
２
点
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
、
自
分
な
り
に
健
康
の
た
め
に
良
い
こ

と
を
実
践
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
毎
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
、
食
生
活
で
は
野
菜
中
心
の
食
事
に
心
が

け
る
こ
と
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
夕
食
後
に
、
朝
食
後

に
は
黒
酢
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

　

黒
酢
は
15
年
ほ
ど
前
か
ら
飲
ん
で
い
ま
す
が
、
大
さ
じ
１

杯
を
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
水
で
薄
め
て
い
ま
す
。
カ
ス
ピ
海

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
私
の
作
り
方
は
、
市
販
さ
れ
て
い
る
種
菌
を

牛
乳（
１
ℓ
の
紙
パ
ッ
ク
の
ま
ま
）に
入
れ
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

作
り
、
完
成
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
新
し
い
牛
乳
に
加
え
る
と

い
う
作
業
を
繰
り
返
す
と
、
雑
菌
が
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意

す
れ
ば
、
１
つ
の
種
菌
で
数
か
月
は
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
に
良
い
こ
と
で
も
、
継
続
し
な
け
れ
ば

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
に
良
い
こ
と
を「
習
慣
」に
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
っ
た
人
や
以
前
よ
り
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ

た
と
回
答
し
て
い
る
人
も
多
く
、
教
室
が
介
護

予
防
の
啓
発
に
効
果
的
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

○ 

効
果
を
示
す
貴
重
な
意
見

● 

生
活
の
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
や
、
健
康
法
が
分

か
っ
た
。
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
っ
た
。

● 

家
で
も
で
き
る
体
操
は
実
践
し
て
い
る
。

● 

学
ん
だ
こ
と
は
で
き
る
限
り
他
の
人
に
も
伝
達

し
て
い
る
。

● 
笑
う
こ
と
で
、
頭
と
体
が
ほ
ぐ
れ
た
。

○ 
来
年
度
の
介
護
予
防
教
室
へ
の
参
加
希
望
者

● 

８
割
以
上
の
方
が
継
続
参
加
を
希
望
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
27
年
度
も
継
続
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
や

内
容
は
広
報
や
ま
ゆ
り
３
月
号
や
町
民
カ
レ
ン

ダ
ー
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
者
は
60
歳
以
上
で
御
代
田
町
に
住
所
の
あ

る
方
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ま
連
れ
で
の
参
加

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

どちらとも
いえない
2％

ない
2％

ある
85％

無記入
11％

みよた広報 やまゆり　みよた広報 やまゆり　20152015年年66月号 月号 （（2020））　　



小諸市動物園　6月のイベント
かわいい動物たちが皆さんをお待ちしています！！

■ポニー乗馬体験
◆日　時　毎週土曜日　午後1時30分～2時30分

　　　　　※雨天中止

◆場　所　シカ谷となりの乗馬場

◆体験料　500円

■ペンギンもぐもぐぺたぺたタイム
　皆さんの目の前をぺたぺたお散歩します。

　エサもあげられます。

◆時　間　午後3時15分～3時30分（全日）

▼問い合わせ先　懐古園事務所　☎22－0296▼問い合わせ先　懐古園事務所　☎22－0296

小諸市動物園　6月のイベント小諸市動物園　6月のイベント

 軽井沢町植物園へお出かけください
～甘く香る野バラが6月に見頃をむかえます～

入園料
100円（小学生以上）

【問い合わせ】軽井沢町植物園　☎48－3337

　北海道、本州
（群馬・長野県）の
草原などに稀に生
え、朝鮮半島など
に分布する落葉
低木です。花は6
月。枝先に直径
約4cmの紅色花を1から3個つけます。
　長野県版レッドリスト（2014）で絶滅危惧植
物に指定されています。植物園では大切に育て、
栄養繁殖による増殖もおこなっています。

上　旬　 カザグルマ、ニッコウキスゲ、ハマナシ、ヒト
ツバタゴ、ミヤマキリシマ、カラフトイバラ

中　旬　 カルイザワテンナンショウ、サンショウバラ、
ノイバラ、ムラサキ

下　旬　 エゾノキリンソウ、キリガミネヒオウギアヤメ、
ミヤマウラジロイチゴ

６月見頃の植物６月見頃の植物

 カラフトイバラ
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