
（
広
告
欄
）

（
広
告
欄
）

講
演
会

健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い

　
「
う
つ
を
正
し
く
理
解
す
る
た

め
に
」を
テ
ー
マ
に
講
演
活
動
を

し
て
い
る
坂
元
薫
氏（
東
京
女
子

医
科
大
学
病
院
精
神
科
医
）を
お

迎
え
し
、
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

う
つ
は
身
近
な
病
気
で
あ
り
な

が
ら
、
苦
し
ん
で
い
る
本
人
も
周

囲
の
人
も
う
つ
病
を
正
確
に
理
解

し
て
い
る
と
は
言
い
が
た
い
状
況

が
あ
り
ま
す
。
患
者
は
病
気
と
ど

う
向
き
合
え
ば
よ
い
の
か
、
家
族

や
職
場
の
上
司
は
ど
う
対
応
す
る

の
が
正
解
な
の
か
。
正
し
い
治
療

の
あ
り
方
や
患
者
と
の
か
か
わ
り

方
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
補
導
員
会
、
は
つ

ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
マ
イ
ル
ク

ラ
ブ
に
よ
る
発
表
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

11
月
15
日（
土
）

　
　
　

各
団
体
発
表

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時

　
　
　

講
演
会

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

講
演
テ
ー
マ

「
う
つ
を
治
す
・
う
つ
を
見
守
る
」

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

ご
協
力
く
だ
さ
い

全
血
献
血

　

県
内
の
献
血
者
数
は
年
々
減
少

し
、
特
に
若
い
方
の
献
血
者
が
減

少
し
て
い
ま
す
。
血
液
だ
け
は
人

工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
輸

血
医
療
で
の
生
命
を
救
う
唯
一
の

手
段
が
献
血
で
す
。
病
気
や
け
が

の
人
々
の
た
め
、
献
血
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日（
火
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分

 

〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
御
代
田
駅
北
駐
車
場
）

持
ち
物　
「
献
血
カ
ー
ド
」

　

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

運
転
免
許
証
等
ご
本
人
を
証
明
で

き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※ 

献
血
に
お
越
し
の
方
は
、
御
代

田
駅
北
駐
車
場
を
無
料
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 
(

32)

２
５
５
４

第
17
回

も
み
じ
祭
り

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地

域
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
る「
も
み
じ
祭
り
」を
今
年
も

開
催
し
ま
す
。

　

今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
２
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た

内
容　

バ
ザ
ー
・
野
菜
市
・
も
ち
つ

き
大
会
・
龍
神
の
舞
・
各
種
団
体
等

出
店（
焼
き
そ
ば
、
お
に
ぎ
り
、

お
に
か
け
う
ど
ん
、
花
鉢
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
先

　

御
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
32
）１
１
０
０

第
36
回

御
代
田
町
社
会
福
祉
大
会

　

地
域
の
豊
か
な
つ
な
が
り
を
築

き
、
改
め
て
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
な
ど
、
地
域
福
祉
の

推
進
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し

て
開
催
し
ま
す
。
小
・
中
学
生
を

含
め
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日（
土
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
40
分

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

内
容

　

１
、
開
会（
式
典
等
）

　

２
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
予
定
）

　

３
、
講
演　

90
分
予
定

　

演
題

　
　
「
困
難
を
乗
り
越
え

 

強
く
生
き
る
」　

　

講
師　

濱
宮 

郷
詞　

氏

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

高
校
生
の
時
ス
ポ
ー
ツ
事
故
に
よ
り

車
椅
子
生
活
に
。
足
・
手
の
指
も
動
か

な
い
四
肢
麻
痺
な
が
ら
幾
多
の
困
難
を

乗
り
越
え
、
現
在
は
夫
、
３
つ
子
の
父

親
と
し
て
家
族
を
支
え
る
。
自
ら
の
人

生
体
験
を
語
る
講
演
内
容
は
、
感
動
・

勇
気
・
や
る
気
・
元
気
・
夢
・
希
望
を
も
ら

え
る
と
評
判
。

問
い
合
わ
せ
先

　

御
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
32
）１
１
０
０
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（
広
告
欄
）

（
広
告
欄
）

　

11
月
17
日（
月
）〜
23
日（
日
）の

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強

化
週
間
」に
あ
わ
せ
て
特
設
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。（
秘
密
厳
守
、

予
約
不
要
、
相
談
無
料
）

日
時　

 

11
月
22
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　

佐
久
市
中
央
隣
保
館

 

（
佐
久
市
瀬
戸
１
１
７
７

－

２
）

電
話
相
談
は「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
０
５
７
０（
０
７
０
）８

１
０
」で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

電
話
相
談
受
付
時
間

　

常
時（
平
日
）

　

午
前
８
時
30
分

 

〜
午
後
５
時
15
分

　

強
化
週
間
中

　

•
平
日

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

•
土
・
日
曜
日

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局
内

　

佐
久
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

 

事
務
局

 

０
２
６
７（
67
）２
２
７
２

「
特
設
相
談
所
」開
設

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
強
化
週
間

土
地
家
屋
調
査
士
の

行
う
無
料
相
談
会

　

土
地
境
界
紛
争
に
つ
い
て
、
土

地
の
境
界（
筆
界
）の
専
門
家
で
あ

る
土
地
家
屋
調
査
士
が
悩
み
を
お

聞
き
し
ま
す
。

日
時

 

11
月
４
日（
火
）

　

受
付　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　

相
談
時
間　

１
件
30
分
ま
で

場
所

　

佐
久
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

第
３
会
議
室

　
（
佐
久
市
佐
久
平
駅
南
４‒

１
）

相
談
内
容

　

土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
、
土
地
建
物
に
関
す
る
登
記
な

ど※ 

当
日
は
混
雑
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
予
約
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

 

事
務
局

 

０
２
６（
２
３
２
）４
５
６
６

　

受
付
時
間

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

 

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

「
年
金
の
日
」で
す
！

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お

一
人
お
一
人
、『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
』等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢

期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し

て
い
た
だ
く
日
」と
し
て
、
11（
い

い
）月
30（
み
ら
い
）日
を「
年
金
の

日
」と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、

将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い

て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に

さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て

は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

小
諸
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
年
金
事
務
所

 

（
22
）１
０
８
０

路　線 出　発 到　着

札幌線 松本発 12：15 札幌着 13：45
札幌発 14：15 松本着 16：00

信州まつもと空港定期便（FDA）冬ダイヤ改正
　信州まつもと空港定期便（FDA）
が、平成26年10月26日（日）から
平成27年3月28日（土）までの間、
ダイヤ改正されます。
　無料駐車場も完備していますの
で、お出掛けの際には信州まつも
と空港をご利用ください。

■FDA運航ダイヤ【平成26年10月26日（日）～平成27年3月28日（土）】
路　線 出　発 到　着

福岡線 松本発 16：30 福岡着 18：20
福岡発 10：25 松本着 11：50

問い合わせ先
○予約・運賃・搭乗方法・運行状況など FDAコールセンター　0570（55）0489
○無料駐車場について 松本空港管理事務所　0263（58）2517
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