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※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

1 ㈫ 参観日（北小学校） 骨密度健診
 （時間差受付 9：00～11：00、13：00～15：00）プラ製容器包装

2 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園　10：00～） 骨密度健診（時間差受付 9：00～11：00）
骨密度健診・子宮頸がん検診（受付 12：45～13：15）不燃ごみ

3 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
プール開き（たんぽぽ保育園　10：00～）

骨密度健診（時間差受付 9：00～11：00）
骨密度健診・子宮頸がん検診（受付 12：45～13：15）生ごみ

4 ㈮ 参観日（中学校） 骨密度健診（時間差受付 9：00～11：00）
骨密度健診・子宮頸がん検診（受付 12：45～13：15）可燃ごみ

5 ㈯
お泊り会（杉の子幼稚園（年長）6日まで）
いきいきサロン交流会（ハートピアみよた　13：00～16：00）
心配ごと人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

健康ポールウォーキング講習会
 （エコールみよた　受付 8：30～8：50）

6 ㈰
第14回御代田町ゴルフ団体競技大会（三井の森ゴルフ場）
北佐久消防協会消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
 （佐久合同庁舎）

7 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
七夕のつどい（雪窓・やまゆり保育園）
七夕まつり（たんぽぽ保育園　10：00～）
研修会休み（杉の子幼稚園）

骨密度健診（時間差受付 9：00～11：00）
骨密度健診・子宮頸がん検診（受付 12：45～13：15）生ごみ

8 ㈫
補聴器出張修理巡回（人権啓発センター　10：40～11：20）
プール開き（やまゆり保育園）
1学年宿泊学習（中学校　9日まで）

プラ製容器包装

9 ㈬
プール開き（雪窓保育園）
5年生キャンプ（南小学校　10日まで）
地域支え合い人材育成講座開講式
 （ハートピアみよた　13：00～）

不燃ごみ

10 ㈭
5年生キャンプ（北小学校　11日まで）
1学年休み（中学校）
内科健診（たんぽぽ保育園　15：00～）

ふれあい教室（受付 9：15～9：30）
BCG予防接種（受付 13：00～13：15） 生ごみ

11 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
低学年参観日・5年生休み（南小学校） 可燃ごみ

12 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
朗読講座③（エコールみよた　13：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

13 ㈰
14 ㈪

公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
支部懇談会（中学校　14・15日）
5年生休み（北小学校）

生ごみ

15 ㈫ オレンジカフェ（ハートピアみよた　10：00～12：00）
心配ごと行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）マンモグラフィ検診（時間差受付 9：00～14：20） プラ製容器包装

16 ㈬ 地域支え合い人材育成講座
 （ハートピアみよた　9：00～13：00）マンモグラフィ検診（時間差受付 9：00～14：20） 不燃ごみ

17 ㈭
夏のつどい（雪窓・やまゆり保育園）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
高学年参観日（南小学校）
第13回夏季グラウンドゴルフ大会
 （やまゆりグラウンドゴルフ場）

生ごみ

18 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
個人面談（杉の子幼稚園　11：00降園）

1歳6ヵ月児健康診査（受付 13：00～13：15） 可燃ごみ

19 ㈯
昔がたりのおはなし会（図書館　10：30～）
第2回各区対抗マレットゴルフ大会
 （やまゆりマレットゴルフ場）
夏まつり会（つくしんぼの会）（杉の子幼稚園　18：15～）

20 ㈰ 第2回SAQ運動教室（B＆G海洋センター　17：30～）

21 ㈪ 生ごみ

22 ㈫ 博物館休館日
個人面談（杉の子幼稚園　11：00降園　24日まで） プラ製容器包装

23 ㈬ 地域支え合い人材育成講座
 （ハートピアみよた　10：30～15：00） 不燃ごみ

24 ㈭ 1学期終業式（北小学校） 乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10ヵ月児健康診査（受付 13：00～13：15） 生ごみ

25 ㈮
やまゆりサミットinみよた（あつもりホール）
1学期終業式（南小学校・中学校）
終業式（杉の子幼稚園　11：00降園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

可燃ごみ

26 ㈯ 第42回信州御代田龍神まつり

27 ㈰ 第29回御代田町長杯少年野球大会（雪窓球場ほか）
ボランティア清掃（中学校） 資源物

28 ㈪ 公民館・博物館休館日 生ごみ

29 ㈫ 自由登園（杉の子幼稚園　31日まで） プラ製容器包装

30 ㈬ 不燃ごみ

31 ㈭ 図書館休館日
じゃがいも掘り（たんぽぽ保育園　10：00～） 生ごみ

「憩いの家」は精神障害者の方のための
家と働く場の中間施設です。働くには
まだ自信がないけれど、家から一歩出
てみたい方、日中の居場所として利用
してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

精神デイケア、精神障害者家族会定例
会を開催しています。「精神デイケア」
「精神障害者家族会」「憩いの家」につい
てのお問い合わせは、保健福祉課健康
推進係（32）2554までお願いします。
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）
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●人口15,448 人（先月比‒2）男7,716人 女7,732人 ●世帯数6,562世帯（先月比‒7）　（6月１日現在）
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　朝晩は霜が降り肌寒さを感じますが、
昼間は上着を1枚脱いで過ごせる程暖か
くなり、時には初夏の暑さを感じるよう
になりました。
　さて、御代田町には、春は新緑と花を
楽しむ「浅間しゃくなげ公園まつり」、夏

はエネルギッシュな「龍神まつり」、秋には文化、芸術に浸
る「きなんしまつり」があります。その中でも特に季節感を
感じられるのが先日5月18日（日）に開催された「第2回浅間
しゃくなげ公園まつり」です。当日は好天に恵まれ、新緑
が濃くなり夏に移り変わることが感じられる日でした。公

園には300本余のしゃくなげが植えられ、例年ですと5月
中旬頃まで見頃ですが、今年は4月の気温上昇で例年より
開花が早く見頃が過ぎてしまったのが残念でした。会場に
は町内外から約2,000人の来場があったそうです。今年の
イベントは「土曜はこれだネ！」でおなじみの末吉くんが
「みよたん」など10体のご当地キャラクターと絡んで会場を
盛り上げたほか、御代田町観光協会や商工会、塩野区の皆
さんによる屋台の出店もあり、食して、花を見て、すがす
がしい日差しを浴びながら1日楽しむことができました。
 防災情報係　小林

７
月
６
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
（23）8110 小林歯科医院

（25）3708
軽井沢病院
（45）5111小岩井整形外科

（26）6788

７
月
13
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘利医院
（22）0729 御代田中央記念病院

（32）4711佐々木医院
（22）0503

７
月
20
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関医院

（22）2205 小池歯科医院
（22）0130

軽井沢病院
（45）5111佐藤外科医院

（22）0334

７
月
21
日
月

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

小諸厚生総合病院
（22）1070

御代田中央記念病院
（32）4711

林歯科診療所
（32）3613

７
月
27
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 おおつか歯科医院

（24）6480
軽井沢病院
（45）5111桜井クリニック

（26）1188

おくやみ申し上げます

すこやかに

氏 名 保護者 誕生日 区 名
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