
介
護
の
と
び
ら

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

ご意見をお気軽におよせください。
ファックス (32)3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係
内
） 

（
31
）２
５
１
０

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
８
ヵ
月
ほ
ど
が
経
ち
ま
し
た
。

あ
の
時
の
惨
状
は
目
に
焼
き
付
い
て
、
今
も
忘
れ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
し
、
原
発
事
故
に
よ
る
放
射
能
汚
染
は
、
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
で
の
復
興
は
、
い
ま
だ
に
遅
々
と
し
た
状
況
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
市
町
村
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
が
支
援
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

御
代
田
町
で
は
、
社
協
な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
が
、
エ
コ
ー
ル
み
よ
た
を
主
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
協
理
事
で
塩
野
区
の
内
堀
喜
代
志
さ
ん
が
実
行
委
員
長

で
、
多
く
の
方
々
が
実
行
委
員
と
な
っ
て
、
被
災
地
の
大
槌

町
か
ら
も
バ
ス
で
朝
４
時
に
出
発
し
て
お
い
で
い
た
だ
き
、

イ
ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

　

特
に
大
槌
町
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
太
神
楽（
だ
い
か
ぐ
ら
）

の
舞
は
、
復
興
に
向
け
た
地
域
の
活
力
を
感
じ
さ
せ
る
も
の

で
し
た
。
長
い
歴
史
を
も
つ
伝
統
芸
能
の
獅
子
の
頭（
か
し

ら
）が
震
災
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
な
か
で
、
地
域

の
方
々
が
力
を
合
わ
せ
て
復
活
さ
せ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
は
、
子
ど
も
の
時
か
ら
お
祭
り
に
は
太
神
楽

を
舞
い
、
伝
統
芸
能
を
伝
承
し
て
き
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
に
こ
の
お
祭
り
は
、
地
域
の
人
々
の
誇
り
で
も
あ
り
、

心
の
支
え
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
と
お
し
て
、
今
後
も
大
槌
町
と
の

交
流
が
広
が
り
、
御
代
田
町
の
中
で
の
支
援
活
動
の
強
ま
り

に
期
待
し
て
い
ま
す
。

家
族
介
護
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

介
護
者
が
元
気
に
な
り
、
将
来
の
介
護
に
役
立
つ
内
容
で
す
。

　

介
護
は
、
家
事（
炊
事
・
洗
濯
・
そ
う
じ
・
買
い

物
）に
分
類
さ
れ
、生
活
上
欠
か
せ
な
い
営
み
で
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
は
、
介
護
の
知
識
や

技
術
を
知
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
地
域
の
方
の
た

め
に
少
し
余
裕
が
あ
る
方
は
共
に
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。
大
勢
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

《
健
康
で
い
る
こ
と
が
介
護
の
基
本
》

《
今
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の
こ
と
》

第
１
回　

１
月
19
日（
日
）

第
２
回　

２
月
８
日（
土
）

「
元
気
が
出
る
身
体
調
整
法
」

「
え
ん
下
障
害
の
あ
る
疾
患
」

〜
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
し
て

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
〜

〜
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の

 

治
療
や
介
護
に
つ
い
て
〜

　
　

講
師
：
山
田　

み
ず
ほ
先
生

　

 

（
株
）や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森

　

 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

　
　

講
師
：
中
島　

一
夫
先
生

 

塩
田
病
院　

内
科
部
長

　

★ 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
全
身
の
皮
膚
を
ゆ

る
め
、
や
さ
し
い
タ
ッ
チ
で
気
持
ち
良
く
刺

激
し
ま
す
。
自
宅
で
で
き
る
方
法
を
体
験
し

ま
し
ょ
う
。

い
ず
れ
の
教
室
も

場
所
：
エ
コ
ー
ル
み
よ
た（
大
会
議
室
）

時
間
：
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象
：
全
町
民

定
員
：
40
名

＊ 

家
族
介
護
教
室
へ
の
参
加
は
、
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
ど
ち
ら
か
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。）

　

★ 

加
齢
や
病
気
が
原
因
で
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
時
、
病
院
で
の
治
療
は
？
リ
ハ
ビ

リ
や
介
護
は
ど
う
な
る
？
な
ど
に
つ
い
て
、

現
場
で
の
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

みよた広報 やまゆり1月号 （20）　



軽井沢ウインターフェスティバル2014

きらら会（小諸高校音楽科卒業生グループ）による
演奏と歌声をお楽しみください。

◆日　時　1月19日㈰
　●開場　午後1時30分
　●開演　午後2時
◆場　所　小諸市文化センター
◆入場料　1,000円
※中学生以下は無料
▼問い合わせ先
　きらら会　☎080－1339－3741

高高校音校

こもろニューイヤーコンサート
第7回　きらら会

スピードスケート
第52回 軽井沢スケート競技大会
 （中学校の部）
と　き　1月18日（土） 8時30分～
　　　　 　19日（日） 9時～
ところ　風越公園スケートリンク

第53回 軽井沢スケート競技大会
 （小学校の部）
と　き　1月4日（土） 7時50分～
ところ　風越公園スケートリンク

【問い合わせ】　軽井沢町社会体育館　☎45－7772

1月のイベント ～観戦無料～

カーリング
2014　軽井沢オープンカーリング大会
と　き　1月11日（土）9時～20時40分
　　　　 　12日（日）9時～19時
　　　　 　13日（月・祝）9時～15時
ところ　軽井沢アイスパーク

ホームページアドレス
http://karuizawa-curling.com/

【問い合わせ】　軽井沢オープンカーリング大会事務局　FAX42－3338
（FAXのみの対応となります）

期間中に無料カーリング体験を行います。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

（21） みよた広報 やまゆり1月号


