
受
診
は
お
済
み
で
す
か

平
成
25
年
度
が
ん
検
診
推
進
事
業

◆
が
ん
検
診
推
進
事
業
と
は
…

　

１
９
８
１
年
以
来
、
が
ん
は
日

本
人
の
死
因
の
第
１
位
で
、
日
本

人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、

３
人
に
１
人
が
が
ん
で
命
を
落
と

す
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
で
は
医
学
の
進
歩
な
ど
に

よ
っ
て
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
可
能
と
な
り
、
早
期
発
見
で
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
が
ん
の

治
癒
率
は
飛
躍
的
に
良
く
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
が
ん
に
よ
る
死
亡

者
を
減
ら
す
た
め
に
、
よ
り
多
く

の
方
に
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

症
状
が
出
る
前
の
早
期
の
が
ん
を

発
見
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

本
年
度
、
こ
の
事
業
で
は
、
子

宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん
に

お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
特
定
の
年
齢

に
達
し
た
方
に「
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
」と
、
正
し
い
健
康
意
識
の
普

及
を
目
的
と
し
た「
検
診
手
帳
」を

６
月
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

命
を
守
る
大
切
な
検
診
が
無
料

で
受
け
ら
れ
る
良
い
機
会
で
す
。

皆
さ
ん
検
診
の
受
診
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
…

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
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ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

個
別
健
診

　

今
年
１
月
末
に
配
布
さ
れ
た
平

成
25
年
度
各
種
検（
健
）診
申
し
込

み
に
お
い
て
、
個
別
健
診
を
申
し

込
ま
れ
た
方
は
問
診
票
が
出
来
て

お
り
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉
課
ま

で
お
越
し
下
さ
い
。

　

ま
た
、
集
団
健
診
を
申
し
込
ん

だ
方
で
都
合
に
よ
り
受
診
で
き
な

か
っ
た
方
や
、
ま
だ
健
診
の
お
申

し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
も
受

診
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　

申
し
込
み
が
済
ん
で
い
る
方
は
、

国
民
健
康
保
険
証
と
受
診
料

（
２
、０
０
０
円
）を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
こ
れ
か
ら
個
別
健
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
左
記
を
ご
参
照
の
上
、

保
健
福
祉
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○40歳～74歳の方
　国民健康保険証と
　受診料2,000円
○39歳以下の方
　受診料2,000円
○75歳以上の方
　無料
※申込期限は
平成26年2月28日です。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
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献
血
は
一
人
ひ
と
り
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
の
献
血
者
数
は
年
々
減

少
し
て
お
り
、
特
に
、
若
い
方
の

献
血
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
輸

血
医
療
は
代
わ
り
得
る
も
の
が
な

く
、
生
命
を
救
う
唯
一
の
手
段
が

献
血
で
す
。
血
液
だ
け
は
人
工
的

に
造
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
病

気
や
け
が
の
人
々
の
た
め
、
皆
さ

ん
の
献
血
が
必
要
で
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
18
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
側
駐
車
場
）

※
持
ち
物「
献
血
カ
ー
ド
」

　

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

運
転
免
許
証
等
ご
本
人
を
証
明
で

き
る
も
の
を
ご
提
示
下
さ
い
。

○
献
血
に
お
越
し
の
方
は
、
北
側

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
無

料
に
い
た
し
ま
す
。

○
献
血
に
お
出
か
け
い
た
だ
い
て

も
、
当
日
の
健

康
状
態
に
よ
っ

て
は
献
血
い
た

だ
け
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
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全
血
献
血
に

 

ご
協
力
を
！

男　性

40歳，45歳，50歳，
55歳，60歳

★「無料クーポン券・検診手帳」が送付される対象年齢と検診別検診の受け方（年齢はH25.4.1時点の年齢）
女　性

20歳，25歳，
　30歳，35歳 40歳 45歳，50歳，

　55歳，60歳

無料クーポン券該当者を対象に、12月に
個別検診を実施します。

該当者のうち、まだ検診を受診されてな
い方には、後日個別に通知を送付させて
いただきます。

※詳細については、通知をご確認ください。

子宮頸がん検診 マンモグラフィ検診
（乳がん検診）

〈検診種別〉　
　　個別検診（本年度の集団検診は終了しました）

〈実施期間〉　
　　平成25年度内（休診日を除いたＨ25年4月1日～Ｈ26年3月31日まで）

〈検診場所〉　
　　御代田中央記念病院

〈申し込み方法〉　
　　 保健福祉課健康推進係の窓口でお申し込みください。問診票、受診
に必要な書類などをお渡しします。

　　【持ち物】クーポン券、受診案内、保険証

　　※ 子宮頸がん検診・マンモグラフィ検診は
　　　2年に１度受ければ良い検診です。

大腸がん検診

みよた広報 やまゆり11月号 （8）　



「
ぷ
ち
☆
マ
マ
教
室
Ⅰ
、
Ⅱ（
妊
婦
教

室
）」に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
こ
れ
か
ら
お
母
さ
ん
に

な
ら
れ
る
方
が
安
心
し
て
出
産
や

子
育
て
期
を
迎
え
る
た
め
の
お
手

伝
い
と
し
て「
ぷ
ち
☆
マ
マ
教
室

Ⅰ
、
Ⅱ（
妊
婦
教
室
）」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

先
輩
マ
マ
や
妊
婦
さ
ん
同
士
の

お
友
達
づ
く
り
に
も
お
勧
め
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者

　

御
代
田
町
に
住
所
の
あ
る
妊
婦

さ
ん（
ご
家
族
の
参
加
も
可
！
）

○
会
場

　

保
健
セ
ン
タ
ー

○
今
後
の
開
催
日
時（
要
予
約
）

○
内
容

〔
ぷ
ち
☆
マ
マ
教
室
Ⅰ
〕

　

調
理
実
習（
妊
娠
中
期
か
ら
後

期
の
栄
養
）と
妊
娠
中
の
過
ご
し

方
、
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

※
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
実
際
に
お

料
理
を
作
っ
て
試
食
を
し
ま
す
の

で
、
作
り
方
や
味
の
ポ
イ
ン
ト
が

よ
く
わ
か
り
、
初
対
面
の
方
と
も

話
し
や
す
い
と
好
評
で
す
。

〔
ぷ
ち
☆
マ
マ
教
室
Ⅱ
〕

　

妊
娠
中
期
か
ら
後
期
の
栄
養
と

過
ご
し
方（
調
理
実
習
・
試
食
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

　

先
輩
マ
マ
と
話
し
て
み
よ
う

（
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ
い

教
室
へ
の
参
加
）

※
ぷ
ち
☆
マ
マ
教
室
参
加
者
同
士

の
情
報
交
換
の
ほ
か
、
実
際
に
ち

い
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
な

が
ら
、
先
輩
マ
マ
か
ら
子
育
て
や

出
産
な
ど
の
体
験
や
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
も
聞
け
ま
す
の
で
、
参
考
に

な
っ
た
と
の
感
想
が
参
加
者
か
ら

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

● 

ど
ち
ら
か
の
教
室
の
み
の
参
加

も
で
き
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け

両
方
に
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

● 

Ⅰ
、
Ⅱ
の
ど
ち
ら
か
ら
で
も
ご

都
合
の
良
い
日
を
選
ん
で
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

※ 

教
室
の
内
容
、
持
ち
物
、
予
約

方
法
等
、
詳
し
く
は
母
子
健
康

手
帳
発
行
時
に
お
渡
し
す
る

「
ぷ
ち
☆
マ
マ
教
室
の
お
知
ら

せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係 
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ぷち☆ママ教室Ⅰ
（受付：午後1時45分～2時）

ぷち☆ママ教室Ⅱ
（受付：午前9時30分～9時40分）

12月18日(水) 11月14日(木)

平成26年2月19日(水) 平成26年1月23日(木)

平成26年3月13日(木)

小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
が
切
り
替
わ
り
ま
す

　

11
月
１
日
か
ら
、
現
在
、
使
用

し
て
い
る
７
種
類
の
肺
炎
球
菌
の

成
分
が
含
ま
れ
て
い
る「
沈
降
７

価
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
」

か
ら
、
新
た
に
６
種
類
が
追
加
さ

れ
た「
沈
降
13
価
肺
炎
球
菌
結
合

型
ワ
ク
チ
ン
」へ
切
り
替
わ
り
ま

す
。

　

11
月
以
降
、
定
期
接
種
と
し
て

使
用
で
き
る
の
は「
沈
降
13
価
肺

炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
」の
み

で
す
。
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
こ

れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
で
す

の
で
、
残
り
の
回
数
を「
沈
降
13

価
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
」

で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
２
つ
の
条
件
を
全
て
満
た

し
て
い
る
場
合
は
、「
沈
降
13
価

肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
」の

導
入
を
待
つ
こ
と
も
選
択
で
き
ま

す
。

（
１
）平
成
24
年
５
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

（
２
）生
後
２
ヵ
月
か
ら
７
ヵ
月
に

至
る
ま
で
の
間
に
接
種
を
開
始
し
、

「
沈
降
７
価
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ

ク
チ
ン
」に
よ
る
３
回
の
初
回
接

種
を
終
了
し
て
い
る
お
子
さ
ん

　

予
診
票
は
こ
れ
ま
で
使
用
し
て

い
た
も
の
を
使
用
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
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雪
窓
保
育
園
送
迎
時
の
一
方
通
行
に
ご
協
力
下
さ
い

　

雪
窓
保
育
園
で
は
、
園
児
の
送

迎
時
の
車
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た

め
、
保
護
者
の
方
に
一
方
通
行
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

一
方
通
行
時
間
帯

朝
―
午
前
８
時
〜
９
時
15
分

夕
―
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
15
分

※
一
般
の
方
は
除
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

雪
窓
保
育
園 

（
32
）４
１
６
６

雪窓保育園

南小学校

至小諸 至軽井沢
137

建
設
し
ま
す

未
満
児
専
門
保
育
所

　

年
々
増
加
す
る
３
歳
未
満
児
の

保
育
園
入
園
に
対
応
す
る
た
め
、

未
満
児
専
門
の
認
可
保
育
所
を
建

設
し
ま
す
。

建
設
場
所

杉
の
子
幼
稚
園
南
側

開
所
予
定
日

平
成
26
年
４
月
１
日

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

杉
の
子
幼
稚
園（
32
）４
６
４
０

職
員
人
事
異
動

 

平
成
25
年
10
月
１
日
付

　
（　

）内
は
前
職
場・職
名
で
す
。

○
課
長
補
佐
級

北
佐
久
郡
老
人
福
祉
施
設
組
合
へ
派
遣

 

（
図
書
館
係
長
）

 

相
澤　
　

昇

保
健
福
祉
課
長
補
佐
兼
健
康
推
進
係
長

 

（
健
康
推
進
係
長
）

 

古
畑　

洋
子

○
係
長
級

図
書
館
係
長

 

（
北
佐
久
郡
老
人
福
祉
施
設
組
合
）

 

茂
木　
　

仁

（9） みよた広報 やまゆり11月号


