
11
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

1 ㈮ きなんしまつり「総合文化展」
 （エコールみよた　10：00～18：00　4日まで）BCG予防接種（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

2 ㈯

3 ㈰
文化の日　博物館　無料開放
第29回町民健康マラソン大会・第8回町民団体マラソン大会
やまゆり栽培講習会（エコールみよた前　13：30～14：30）

4 ㈪
きなんしまつり「総合文化展」最終日
 （エコールみよた　15：00まで）
第78回町民ゴルフ大会

生ごみ

5 ㈫ 博物館休館日
心配ごと人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） プラ製容器包装

6 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園） 不燃ごみ

7 ㈭ 来入児保護者会②（北小学校）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）

5歳児健やか教室・相談会
 （受付　13：00～13：15）
働き盛りの健康実践セミナー（19：00～21：00）

生ごみ

8 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

9 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
秋季全国火災予防運動（15日まで）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

10 ㈰
11 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

避難訓練（杉の子幼稚園） 生ごみ

12 ㈫ 南小学校低学年参観日 5歳児健やか教室・相談会
 （受付　13：00～13：15）プラ製容器包装

13 ㈬ 不燃ごみ

14 ㈭ 祖父母参観日（杉の子幼稚園） ふれあい教室（受付　9：15～9：30）
ぷち☆ママ教室（受付　9：30～9：40） 生ごみ

15 ㈮ りんご狩り（たんぽぽ保育園）
心配ごと行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 1歳6ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

16 ㈯ 昔がたりのおはなし会（図書館　10：30～）
図書館10周年記念公演（あつもりホール　18：00～）

17 ㈰
SAQ運動教室（B&G海洋センター　18：00～）
第35回御代田町社会福祉大会
 （エコールみよた あつもりホール　13：30～16：40）

18 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 献血（保健センター北側駐車場　9：30～11：30）生ごみ

19 ㈫ プラ製容器包装

20 ㈬ 不燃ごみ

21 ㈭
南小学校高学年参観日
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
観劇・つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

生ごみ

22 ㈮ 北小学校参観日
介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

23 ㈯ 野沢菜・大根収穫体験祭（24日まで）
おはなし会（図書館　10：30～）

24 ㈰ 御代田町オープンバドミントン大会 資源物

25 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 生ごみ

26 ㈫ プラ製容器包装

27 ㈬ 親子のふれ愛絵本事業（保健センター　13：00～） 乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 不燃ごみ

28 ㈭ 図書館休館日 健康スクリーニング結果報告会
 （予約制　8：30～11：30、13：00～16：00）生ごみ

29 ㈮ ファミリーサポート協力会員養成研修最終日修了式
 （エコールみよた 大会議室）

健康スクリーニング結果報告会
 （予約制　8：30～11：30、13：00～16：00）可燃ごみ

30 ㈯

精神デイケア、精神障がい者家族会定
例会を開催しています。日程等につい
ては、健康推進係（32）2554へお問い
合わせください。

「憩いの家」は精神障がい者の方のため
の家と働く場の中間施設です。働くに
はまだ自信がないけれど、家から一歩
出てみたい方、日中の居場所として利
用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）

みよた広報 やまゆり　●発行／御代田町　〒389-0292　長野県北佐久郡御代田町大字御代田2464-2　☎0267（32）3111
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●人口15,447人（先月比+16）男7,691人 女7,756 人 ●世帯数6,508 世帯（先月比＋25）　（10月１日現在）
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11
月
３
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関医院

（22）2205 小池歯科医院
（22）0130

御代田中央記念病院
（32）4711小諸南城クリニック

（26）5222

11
月
４
日
月

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸病院
（22）0250 山口歯科医院小諸診療所

（24）8148
軽井沢病院
（45）5111東小諸クリニック

（25）8104

11
月
10
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 小林歯科医院

（25）3708
御代田中央記念病院
（32）4711鳥山クリニック

（26）0308

11
月
17
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
由井医院
（22）0327 渡辺歯科医院

（23）1100
軽井沢病院
（45）5111小岩井整形外科

（26）6788

11
月
23
日
土

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢島医院
（22）8148 おおつか歯科医院

（24）6480
軽井沢病院
（45）5111栁橋脳神経外科

（23）6131

　読書の秋ですね。皆さん本は好きで
すか？小説で登場人物に共感し楽しん
だり悲しんだり、美しい風景や街並み
の写真集で旅行気分を味わったり、実
用書で知識や教養を深めたり。現実の
世界から本の世界へ旅をする時間はと

てもわくわくする時間です。
　私は絵本が好きで、気に入った本を手元に置いてい
ます。子どものころに読んだお話も、読み返すと当時
とは違った印象や感想を持ちますし、お話の奥深さに
気付くこともあります。また、素敵な絵を同時に楽し
めることも絵本の魅力です。

　町では、図書館係が選書した本の中から1冊をプレ
ゼントする「親子ふれ愛絵本事業（10ヵ月児健診時）」、
「セカンドブックよみトモみよたっ子事業（新1年生対
象）」を行っています。この1冊が親子のコミュニケー
ションのツールとなり、子どもたちが読書の楽しさや
良さを知るきっかけとなっていただけたらと思います。
　読書は感性を磨く良い方法のひとつです。また、ス
トレス解消にも良いそうですから、読書で心のパワー
アップをしてみてはいかがでしょうか。皆さんにとっ
て「とっておきの一冊」が見つかりますように。

 広報情報係　磯貝

すこやかに おくやみ申し上げます

11
月
24
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘利医院
（22）0729 ゆみ歯科医院

（26）2580
御代田中央記念病院
（32）4711佐々木医院

（22）0503

（27） みよた広報 やまゆり11月号


