
10
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

1 ㈫ 集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）プラ製容器包装

2 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園） 集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）不燃ごみ

3 ㈭
交通安全教室（北小学校）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）

集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）
働き盛りの健康実践セミナー
 （エコールみよた　19：00～21：00）

生ごみ

4 ㈮ 集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）可燃ごみ

5 ㈯ どんぐり遠足（たんぽぽ保育園　9：00～）
心配ごと人権相談日（ハートピアみよた9：00～12：00）

6 ㈰
7 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診

 （時間差受付　13：15～）生ごみ

8 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20）
ふるさとタイム（北小学校）

集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）プラ製容器包装

9 ㈬ ファミリーサポート協力会員養成研修
 （ハートピアみよた　10：00～12：00）

集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）不燃ごみ

10 ㈭ 集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）生ごみ

11 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 集団健康診査（特定健診）・大腸がん検診
 （時間差受付　13：15～）可燃ごみ

12 ㈯
祖父母参観日（南小学校）
第43回町民大運動会（町営グラウンド）
おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼ（杉の子幼稚園）

13 ㈰
14 ㈪ 浅間ミックスダブルスソフトテニス大会（町営テニスコート）

15 ㈫ 博物館休館日
心配ごと行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） プラ製容器包装

16 ㈬ 南小学校6学年修学旅行（17日まで） 不燃ごみ

17 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
にこにこ広場（やまゆり・雪窓保育園）

モグモグ教室（受付　9：15～9：30）
3歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

18 ㈮ 南小学校6学年計画休校
2歳児すくすく教室（受付　9：15～9：30）
働き盛りの健康実践セミナー
 （エコールみよた　19：00～21：00）

可燃ごみ

19 ㈯ 参観日（午前中）・ふんか祭（午後）（北小学校）

20 ㈰
資源回収（南小学校）
SAQ運動教室（B＆G海洋センター 　18：00～）
ナカセ杯少年野球大会（雪窓球場）
展覧会・バザー（杉の子幼稚園）

21 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

22 ㈫ 冬下校開始（北小学校） プラ製容器包装

23 ㈬
避難訓練（北小学校）
ファミリーサポート協力会員養成研修
 （ハートピアみよた　9：00～12：00）

ぷち☆ママ教室Ⅰ（受付　13：45～14：00） 不燃ごみ

24 ㈭ 5歳児健やか教室・相談会（受付　13：00～13：15）生ごみ

25 ㈮
図書館休館日
避難訓練（南小学校）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
親子でさつまいも掘り（たんぽぽ保育園　10：00～）

BCG予防接種（受付　13：00～13：15）

可燃ごみ

26 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
第21回きなんしまつり芸能発表会（あつもりホール　8：30～）

27 ㈰ もみじ祭（ハートピアみよた　10：00～13：00） 資源物

28 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
つくしんぼの会（杉の子幼稚園　10：00～11：00） 生ごみ

29 ㈫ プラ製容器包装

30 ㈬ お誕生会（たんぽぽ保育園） 乳幼児健康相談（10：00～11：00）
4ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 不燃ごみ

31 ㈭
図書館休館日
第21回きなんしまつり総合文化展
（エコールみよた　10：00～18：00　11月4日まで）

生ごみ

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

精神デイケア、精神障がい者家族会定
例会を開催しています。日程等につい
ては、健康推進係（32）2554へお問い
合わせください。

「憩いの家」は精神障がい者の方のため
の家と働く場の中間施設です。働くに
はまだ自信がないけれど、家から一歩
出てみたい方、日中の居場所として利
用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

みよた広報 やまゆり10月号 （26）　



広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）

みよた広報 やまゆり　●発行／御代田町　〒389-0292　長野県北佐久郡御代田町大字御代田2464-2　☎0267（32）3111
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●人口15,431人（先月比-2）男7,688人 女7,743 人 ●世帯数6,483 世帯（先月比＋8）　（９月１日現在）
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10
月
６
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
須江医院
（22）2060 御代田中央記念病院

（32）4711
植木歯科医院
（45）5291臼田医院

（22）0483

10
月
13
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸南城クリニック
（26）5222 関歯科クリニック

（25）3456
御代田中央記念病院
（32）4711栁橋脳神経外科

（23）6131

10
月
14
日
月

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 軽井沢病院

（45）5111
てらお歯科医院
（42）9123鈴木医院

（26）1212

10
月
20
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
市川医院
（25）1200 林歯科診療所

（32）3613
御代田中央記念病院
（32）4711田村医院

（22）0048

10
月
27
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

小諸厚生総合病院
（22）1070

軽井沢病院
（45）5111

　暑かった夏が過ぎ、日中は暑い日も夜
には心地よい風が吹き、秋の気配を感じ
るようになりました。夜窓を開けると聞
こえてくる合唱も、いつの間にかカエル
から秋虫へとバトンタッチされています。
田んぼの稲穂もおじぎを始め、実りの秋

が来ていることを教えてくれます。黄金色の稲田風景は趣
があってよいですが、やっぱりおいしい新米が楽しみです。
　浅間山の木々も少しずつ衣替えが始まります。青々とし
た浅間山も素敵ですが、赤や黄色にお色直しをした浅間山
もまた違った美しさがあり、日々鮮やかさが増していく様

子から目が離せません。
　「秋の空は高い」と言われますが、秋は春や夏より空の透
明度が高く、青さが濃く空が澄んで見えることからそう言
われるそうです。高く澄みわたる青空は、私たちをとても
すがすがしい気持ちにさせてくれます。また、雲も秋らし
い形が様々ありますので、流れゆく雲を観察しながらのん
びりすることも楽しそうですね。
　豊かな自然の恵みに感謝し「味覚の秋」も「美しい秋」も
「飽き」るほど満喫し、体にも心にもたっぷりと栄養を補給
したいと思います。
　 広報情報係　磯貝

すこやかに

おくやみ申し上げます

（27） みよた広報 やまゆり10月号


