
御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

問い合わせ先　佐久広域連合御代田消防署（32）0119

　消防署では普通救命講習会を実施しています。講習時間は３時間ですが、日程が調整でき
ない場合は数日に分けて行うことも可能です。希望により小児対応の講習も実施できます。
会社、グループ、家族など、５名以上で申し込みをお願いします。
　受講希望の方は御代田消防署救急救助係までお問い合わせください。

普通救命講習会

溺れている人を
見つけたら

水難事故水難事故

海や川、プールなどでは水難事故
が起こらないよう、泳がなくても
ライフジャッケットを着用する。子
どもから目を離さない。などの予
防が一番大切ですが、実際に溺れ
ている人を見つけたとき、皆さん
はどのような行動をとりますか？ 

❶ 泳いで助けに行かない
救助しようと慌てて飛びこんだ人が亡くなっ
てしまうケースがたくさん起こっています。

❷ 溺れている人から目を離さない
❸ 助けを呼ぶ

119番通報も同時に行ってください。

❹ 浮くもの長いものは
 　　　　　何でも活用する

浮力のあるものは何でも活用してください。
ペットボトルなど軽いものには少しだけ水を
入れると遠くに飛ばせます。

❺ 必要な応急手当を行う
救助したら心肺蘇生法など、必
要な応急手当をすぐに行ってく
ださい。
詳しい方法は、消防署で実施し
ている普通救命講習会などを受
講してください。

子どもだけで水辺で遊ばないように
しましょう。

水に入って救助を行うことは、
泳ぎに自信のある人でも大変危険な行為です。
自分に救助する力があるのか、冷静に判断してください。
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防
災 

ま
め 

知
識
そ
の
２

【
災
害
時
に
役
に
立
つ
も
の
】

　
「
災
害
時
に
備
え
て
準
備
し
て
お
か
な

け
れ
ば
」と
思
っ
て
い
て
も
、
つ
い
先
送
り

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」と
い
う
言
葉

が
あ
る
と
お
り
、
準
備
を
し
て
お
い
て
損

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
日
ご
ろ
か
ら
、

非
常
持
出
品
や
備
蓄
品
な
ど
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

意
識
を
、
一
人
ひ
と
り
高
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

○
飲
料
水

　

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
と

お
り
、
飲
み
水
は
必
要
不

可
欠
で
す
。
災
害
時
に
は
、
一
人
一
日
３

リ
ッ
ト
ル
程
度
の
水
が
必
要
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

○
食
料

　

調
理
不
要
で
長
期
間
保

存
で
き
る
も
の
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。
缶
詰
な
ど
の
ほ
か
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
と
い
っ
た
高
カ
ロ
リ
ー
で
、
か
さ

ば
ら
な
い
も
の
が
望
ま
し
い
で
す
。

※ 

飲
料
水
、
食
料
は
３
日
分
程
度
の
備
蓄

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
懐
中
電
灯

　

災
害
は
、
い
つ
起
き
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
夜
間

に
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
も
考
え
て
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
携
帯
ラ
ジ
オ

　

停
電
の
際
、
情
報
収
集

に
活
躍
す
る
の
が
ラ
ジ
オ

で
す
。
乾
電
池
が
な
く
て
も
動
く
、
手
回

し
充
電
式
の
も
の
が
あ
る
と
便
利
で
す
。

○
乾
電
池

　

懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
な

ど
に
使
用
し
ま
す
の
で
、

多
め
に
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
現
金

　

停
電
す
る
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
も

停
止
し
ま
す
の
で
、
現
金

が
な
い
と
買
え
る
も
の
も

買
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
公
衆
電
話
を
使
う

場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
小
銭
も
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

江
東
区
民
祭
り
で
、
御
代
田
町
観
光
協

会
と
協
力
し
て
二
日
間
に
わ
た
っ
て
町

で
獲
れ
た
高
冷
地
野
菜
と
き
の
こ
汁
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
毎
年
午
前
中
で
売

り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
人
気
が
あ
り
、

東
京
御
代
田
会
会
員
も
お
手
伝
い
の
し

甲
斐
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
町
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
の「
み
よ
た
ん
」も
観
光
宣
伝
の

た
め
に
参
加
し
て
人
気
を
集
め
て
お
り

ま
し
た
。
十
月
末
に
は
地
元
で
獲
れ
た

そ
ば
粉
を
使
っ
て
の「
そ
ば
打
ち
ツ

ア
ー
」も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
末
に
は
町
長
さ
ん
を
は
じ
め
参
加

を
希
望
さ
れ
る
町
の
皆
さ
ん
を
招
い
て

銀
ブ
ラ
を
し
て
か
ら
忘
年
会
、
年
に

よ
っ
て
は
屋
形
船
を
借
り
切
っ
て
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
見
学
し
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
大

会
で
楽
し
み
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
間
の
親
睦
を
深
め
る
た

め
に
会
報「
御
代
田
会
だ
よ
り
」を
発
行

し
て
会
員
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ま
や
親
戚
の
方
が
学
校
進
学
な
ど
で

上
京
さ
れ
、
関
東
圏
で
初
め
て
生
活
さ

れ
る
方
々
の
た
め
の
お
世
話
な
ど
も
会

員
の
み
ん
な
で
、
積
極
的
に
行
っ
て
い

き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
お
声
を

か
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
東
京
御
代
田
会
」こ
の
よ
う
な
会
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
発
足

し
て
も
う
十
四
年
が
経
ち
ま
し
た
。
御

代
田
町
出
身
者
が
中
心
に
な
っ
て
、
会

員
は
町
出
身
者
か
御
代
田
町
に
興
味
を

持
っ
て
愛
し
て
く
れ
る
方
で
、
東
京
を

は
じ
め
埼
玉
、
千
葉
、
神
奈
川
在
住
の

方
か
ら
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
御
代
田
町
を
外
か
ら
見

て
気
づ
い
た
こ
と
な
ど
を
提
言
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
町
の
発
展
の
た
め
に
助
言

を
し
、
観
光
宣
伝
の
た
め
の
協
力
援
助

な
ど
を
積
極
的
に
行
い
、
故
郷
御
代
田

町
の
た
め
に
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た

い
と
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
行
事
と
し
て
は
、
四
月
に
は
御

代
田
町
長
さ
ん
を
は
じ
め
町
会
議
員
さ

ん
、
観
光
協
会
長
さ
ん
、
地
元
出
身
の

国
会
議
員
さ
ん
な
ど
の
来
賓
を
お
迎
え

し
て
総
会
を
行
い
ま
す
。
七
月
に
は
観

光
バ
ス
を
仕
立
て
て
毎
年
龍
神
ま
つ
り

に
参
加
し
て
会
員
の
親
睦
を
兼
ね
て
町

の
観
光
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　

十
月
は
都
立
木
場
公
園
で
行
わ
れ
る

東
京
御
代
田
会
通
信 

❶

御
代
田
の
た
め
に
！

東
京
御
代
田
会

 

会
長　

内
堀　

毅

各
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
申
し
込
み
そ
の
他
の

連
絡
先（
事
務
局
長　

板
橋
）

 

０
３（
６
８
０
７
）９
３
８
７

一
人
一

保
ほ
か程

度
の
備
蓄

も
動

、
手
回

衆
電
話

使

問
い
合
わ
せ
先

 

総
務
課
防
災
係（
内
線
29
）

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
も
の
は
代
表
的
な
も

の
と
な
り
ま
す
の
で
、
家
族
構
成
を
考
え
、

お
年
寄
り
や
赤
ち
ゃ
ん
な
ど
が
い
る
場
合

に
は
、
状
況
に
応
じ
て
必
要
な
も
の
を
そ

ろ
え
ま
し
ょ
う
。

（（1313）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり77月号月号


