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行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

1 ㈭ きなんしまつり「総合文化展」（エコールみよた　4日まで）
ちいさいおともだちのおなはし会（図書館　10：30～） 生ごみ

2 ㈮ やきいも会（雪窓保育園）
グループホームとの交流会（たんぽぽ保育園） BCG予防接種（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

3 ㈯ 夜の図書館ミニコンサート（図書館　18：00～）
縄文まつり（博物館）

4 ㈰ 第28回町民健康マラソン大会・第7回町民団体マラソン大会
第15回もみじ祭（ハートピアみよた　10：00～13：00）

5 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
避難訓練（杉の子幼稚園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

生ごみ

6 ㈫ プラ製容器

7 ㈬
やきいも会（やまゆり保育園）
おはなしの会（たんぽぽ保育園）
認知症サポーター養成研修（ハートピアみよた）

不燃ごみ

8 ㈭ 授業参観日（南小学校）
来入児保護者会（北小学校） 5歳児健やか教室・相談会（受付　13：00～13：15）生ごみ

9 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
秋季全国火災予防運動（15日まで）

ふれあい教室（受付　9：15～9：30）
ぷち☆まま教室Ⅱ（受付　9：30～9：40） 可燃ごみ

10 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

11 ㈰
第76回町民ゴルフ大会
徘徊SOSネットワーク模擬訓練
  （町社会福祉協議会　13：00～）

12 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
祖父母参観日（杉の子幼稚園） 生ごみ

13 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20） 5歳児健やか教室・相談会（受付　13：00～13：15）プラ製容器

14 ㈬ 不燃ごみ

15 ㈭

七五三参り（やまゆり・雪窓保育園）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
りんご狩り（たんぽぽ保育園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
ひとり暮らし高齢者の会（ハートピアみよた　10：00～）
介護者のつどい（ハートピアみよた　10：00～）
人形劇・つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

生ごみ

16 ㈮ 授業参観日（北小学校） 献血（9：30～11：30）
1歳6ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

17 ㈯ 昔がたり～秋のおはなし会～（図書館　10：30～）

18 ㈰
19 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

授業参観日（南小学校） 生ごみ

20 ㈫ プラ製容器

21 ㈬ 不燃ごみ

22 ㈭ 授業参観日（北小学校） 生ごみ

23 ㈮ 野沢菜・大根・かぶ収穫体験祭（24日まで）
健康づくりのつどい（エコールみよた　13：30～）

24 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
親子のふれ愛料理教室（エコールみよた　9：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

25 ㈰
御代田オープンバドミントン大会
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
第34回御代田町社会福祉大会（エコールみよた　13：30～）

資源ごみ

26 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

27 ㈫ プラ製容器

28 ㈬ 親子のふれ愛絵本事業（保健センター　13：00～）
来入児保護者会（南小学校）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 不燃ごみ

29 ㈭ 図書館休館日
お誕生会（たんぽぽ保育園） 特定健診結果報告会（予約制　8：30～16：30） 生ごみ

30 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 特定健診結果報告会（予約制　8：30～16：30） 可燃ごみ

精神デイケア、精神障がい者家族会定
例会を開催しています。日程等につい
ては、健康推進係（32）2554へお問い
合わせください。

「憩いの家」は精神障がい者の方のため
の家と働く場の中間施設です。働くに
はまだ自信がないけれど、家から一歩
出てみたい方、日中の居場所として利
用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり1111月号 月号 （（2626））　　



広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）
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●人口14,921人（先月比－22）男7,472 人 女 7,449 人 ●世帯数6,171世帯（先月比－11）●外国人数468人　（10月1日現在）
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だんだんと肌寒い季節となってきまし
た。秋ですね。皆さんも体調管理には
十分気をつけましょう。
秋といえば、町民大運動会。この町民
大動会は、40回を超える御代田町の伝
統的な行事です。今年の運動会も、そ

れぞれの区が一致団結し、力を合わせて楽しく、そし
て真剣に競技に取り組む姿、また大きな笑い声と声援
が、秋の空に響き渡りました。笑いあり、涙ありと、
やっぱりスポーツは感動を呼びますね。改めてスポー

ツの素晴らしさを実感することができました。
学生時代、私は運動会（体育祭）を、最上位のビッグイ
ベントとして位置づけていました。音楽が好きだった
わけでもないので音楽祭はダメ。文化祭はなぜかテン
ションが上がらない。じゃあ「運動会（体育祭）しかな
い！」ってことで、最上位に位置づけ、毎年完全燃焼
していました。
また来年も、町全体が盛り上がり、感動のある町民大
運動会になることを願っています。
 企画財政課広報主任　萩原

氏 名 年 齢 世 帯 主 区 名

おくやみ申し上げますすこやかに
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氏 名 保護者 誕生日 区 名

11
月
３
日
土

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関医院

（22）2205 山口歯科医院
（22）0442

軽井沢病院
（45）5111小岩井整形外科

（26）6788

11
月
４
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 小林歯科医院

（25）3708
御代田中央記念病院
（32）4711佐々木医院

（22）0503

11
月
11
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
田村医院
（22）0048 小池歯科医院

（22）0130
軽井沢病院
（45）5111東小諸クリニック

（25）8104

11
月
18
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢島医院
（22）8148 御代田中央記念病院

（32）4711
土屋歯科医院
（45）4512臼田医院

（22）0483

11
月
23
日
金

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸南城クリニック
（26）5222 林歯科医院

（22）0152
軽井沢病院
（45）5111栁橋脳神経外科

（23）6131

11
月
25
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
市川医院
（25）1200 御代田中央記念病院

（32）4711小諸病院
（22）0250
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