
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ９月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

今
回
は

大
林
児
童
館

春
山
先
生
で
す

　

夏
休
み
も
終
わ
り
、
２
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
児

童
館
で
は
、
毎
日
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

９
月
と
い
え
ば
、
秋
の
は
じ
ま
り
で
す
。
そ
し
て
、

お
月
見
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

な
ぜ
、
秋
に
お
月
見
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
、
月
の
高
さ
と
天
気
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。
月
の
高

さ
が
夏
は
低
く
、
冬
は
高
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
、
秋
に

見
え
る
満
月
の
高
さ
が
ち
ょ
う
ど
良
く
、
春
と
比
べ
て

天
気
が
良
い
の
で
、
き
れ
い
に
見
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、
金
環
日
食
や
火
星
の
太
陽
面
通
過
な
ど
で
、

空
を
見
上
げ
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

秋
の
夜
長
を
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

「
お
月
見
」

 

平
和
台
児
童
館

９
月
４
日（
火
）

《
龍
神
公
園
で
遊
ぼ
う
》

午
前
10
時
30
分
〜

持
ち
物　

水
筒
、
タ
オ
ル

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
児
童
館
で
行

い
ま
す
。

９
月
７
日（
金
）

《
ハ
ー
ト
ピ
ア
で
お
せ
ち
作
り
》

集
合
時
間　

午
前
９
時
45
分

開
始
時
間　

午
前
10
時

参
加
費　

親
子
で
１
０
０
円

※ 
事
前
の
お
申
し
込
み
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

お
に
ぎ
り
、
飲
み
物（
お
茶
か
お

水
）、
タ
ッ
パ
ー
、
お
箸（
フ
ォ
ー
ク
）

手
作
り
の
お
せ
ち
料
理
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
と
一
緒
に
作
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

平
和
台
児
童
館 （
32
）５
８
０
０

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た

 

（
32
）１
１
０
０

９
月
11
日（
火
）

《
絵
本
紹
介
》

９
月
14
日（
金
）

《
玉
入
れ
あ
そ
び
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な
ど

　

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
18
日（
火
）

《
レ
ッ
ツ　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
》

９
月
21
日（
金
）

《
身
体
測
定
》

９
月
25
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

９
月
28
日（
金
）

《
ヨ
ー
イ
ド
ン
》

 

東
原
児
童
館

９
月
５
日（
水
）

《
運
動
会
ご
っ
こ
》

９
月
12
日（
水
）

《
お
さ
が
り
会
》

９
月
19
日（
水
）

《
三
世
代
交
流
お
や
つ
作
り
》

参
加
費　

１
０
０
円

持
ち
物　

 

飲
み
物
、
お
手
ふ
き
、

エ
プ
ロ
ン
、
お
皿

ド
ー
ナ
ツ
を
作
り
ま
す
。

９
月
26
日（
水
）

《
お
話
し
会
》

上
さ
ん
・
高
さ
ん
登
場

 

大
林
児
童
館

９
月
６
日（
木
）

《
魚
つ
り
あ
そ
び
》

９
月
13
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

９
月
20
日（
木
）

《
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
》

９
月
27
日（
木
）

《
外
で
遊
ぼ
う
》

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり99月号 月号 （（2222））　　



（ ）

●10カ月健診時に撮影した
写真を２カ月に分けて紹
介しています。

最近はあまりかまずに
食べられる食品が多
く、昔に比べてか
む回数が減った
と言われていま
す。よくかむこ
とは、歯や口の
健康につながりま
すので、家庭で意識

することが大切です。
かむことで、唾液がたくさん分泌され、消化を助
けて口の細菌や食べかすを洗い流す作用がありま
す。また、満腹中枢が働いて、早食い・食べ過ぎ
を抑えて肥満予防になります。口の周りの筋肉が
鍛えられて表情が豊かになり、脳の活性化につな
がるとも言われています。しっかりかむ習慣をつ
けるために家庭でできることは、食物繊維の豊富
なかみごたえのある食品を選んだり、食材を大き
めに切る・薄味にするなど、食材や調理法で工夫
することです。
不規則な生活習慣やながら食べは、かまずに飲み
込むことの要因になった
り、頻繁におやつを
食べる・だらだらと
食べることも口
の中が常に汚れ
ていることにな
り、虫歯になり
ます。
しっかりかんで、
ゆっくり味わいなが
ら食事を楽しみ、元気に
なりましょう。

よくかむことで元気に育つ!

健

今月は、保健師の
佐藤美佐枝さんです。

（（2323）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり99月号月号


