
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ７月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

今
回
は

平
和
台
児
童
館

尾
沼
先
生
で
す

　

毎
年
７
月
に
な
る
と
各
児
童
館
で
夏
の
つ
ど
い

を
行
い
ま
す
。
夏
の
つ
ど
い
は
、
児
童
館
の
行
事

の
中
で
も
子
ど
も
た
ち
が
、
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
る
行
事
で
す
。
平
和
台
児
童
館
で
は
、
利
用
し

て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

き
、
カ
レ
ー
や
綿
あ
め
、
ア
イ
ス
を
食
べ
た
り
、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
た
り
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
ま
た
児
童
館
に
夏
の
つ
ど
い
が
や
っ
て

き
ま
す
。

　

平
和
台
児
童
館
は
、
７
月
27
日（
金
）10
時
30
分

か
ら
行
う
予
定
で
す
。
昨
年
と
同
様
、
お
母
さ
ん

た
ち
に
よ
る
、
手
作
り
カ
レ
ー
や
お
菓
子
、
ゲ
ー

ム
な
ど
楽
し
い
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
夏
の
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
を

児
童
館
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

東
原
児
童
館

７
月
４
日（
水
）

《
リ
ズ
ム
遊
び
》

牛
草
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

７
月
11
日（
水
）

《
幼
児
体
操
》

遠
藤
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

７
月
18
日（
水
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

７
月
25
日（
水
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

 

平
和
台
児
童
館

７
月
３
日（
火
）

《
お
母
さ
ん
と
遊
ぼ
う
》

お
母
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て
た
く
さ

ん
遊
ぼ
う
！

７
月
６
日（
金
）

《
お
せ
ち
作
り
》

ハ
ー
ト
ピ
ア
へ
行
っ
て
、地
域
の
方
に

お
せ
ち
作
り
を
教
え
て
も
ら
お
う
！

場
所
…
ハ
ー
ト
ピ
ア

集
合
時
間
…
９
時
45
分

参
加
費
…
一
人
１
０
０
円

締
切
日
…
６
月
29
日（
金
）

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
空

の
タ
ッ
パ
ー
・
箸
・
お
に
ぎ
り
・
お
茶

７
月
10
日（
火
）

《
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び
》

７
月
13
日（
金
）

《
レ
ッ
ツ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
》

英
語
の
歌
や
手
遊
び
を
楽
し
も
う
！

７
月
17
日（
火
）

《
身
体
測
定
》

７
月
20
日（
金
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

 

大
林
児
童
館

７
月
５
日（
木
）

《
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
》

７
月
12
日（
木
）

《
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び
》　

７
月
19
日（
木
）

《
絵
本
紹
介
》

本
屋
の
お
兄
さ
ん
が
本
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。

７
月
26
日（
木
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

夏
の
つ
ど
い

　

毎
年
恒
例
の
夏
の
つ
ど
い
を
各

館
で
開
催
し
ま
す
。

平
和
台
児
童
館　

７
月
27
日（
金
）

東
原
児
童
館　

７
月
26
日（
木
）

大
林
児
童
館　

７
月
27
日（
金
）

参
加
費　

一
人
１
０
０
円

※ 

開
催
時
間
や
締
め
切
り
な
ど
詳

し
い
内
容
は
各
児
童
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

７
月
24
日（
火
）

《
お
話
し
会
》

※
プ
ー
ル
あ
そ
び
で
は
、
３
館
共
通
し

て
水
着
・タ
オ
ル・
帽
子
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
天
候
に
よ
り
予
定

が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
等
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●10カ月健診時に撮影した写真を２カ月に分けて紹介しています。

　町ではこれからお母さんになられる方が、安心して出産
や子育て期を迎えるためのお手伝いとして、今年度から
「ぷち☆まま教室Ⅰ・Ⅱ（母親教室）」を開催いたします。
　妊婦さん同士の情報交換や、赤ちゃんが生まれてからも
付き合えるお友だちづくりの場としてもお勧めですので、
ぜひ、ご参加ください。

「ぷち☆まま教室Ⅰ•Ⅱ(母親教室)」
開催のお知らせ

健

今月は、保健師の
春原奈美さんです。

どんな教室なの？Q
「ぷち☆まま教室Ⅰ」は、妊娠中期の妊婦さんを
対象者として、妊娠中期の食事や過ごし方をテー

マにグループワークや調理実習などを行います。

　「ぷち☆まま教室Ⅱ」は、妊娠後期の妊婦さんを対象
者として、出産や出産後の生活について具体的なイ
メージづくりができるよう「ふれあい教室（※）」に合流
参加し、先に出産して子育て中のお母さんの体験を聞
いたりするほか、妊娠後期の食事や過ごし方について
のグループワークなどを行います。

※「ふれあい教室」
　 2～3ヵ月の赤ちゃんとお母さんを対象に、お母さ
ん同士の交流と赤ちゃんとのふれあいや子育ての楽
しさをテーマとした教室です。

AA

いつから始まるの？Q
「ぷち☆まま教室Ⅰ」は6月から、「ぷち☆まま教
室Ⅱ」は7月から開催いたします。対象者、日程

など、詳しくは、妊婦さんに送付されるお知らせをご
覧ください。

AA

問い合わせ先
　保険福祉課健康推進係
 （32）2554

（（2323）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり77月号月号


