
2
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

1 ㈬ 不燃ごみ

2 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
豆まき（たんぽぽ保育園） 生ごみ

3 ㈮
豆まき（やまゆり・雪窓保育園、杉の子幼稚園）
スキー教室（北小学校4～6年生）
参観日（南小学校5・6年生）

BCG予防接種（受付　13：00～13：30） 可燃ごみ

4 ㈯
5 ㈰ 心配ごと人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

6 ㈪ 公民館・博物館・社会体育施設休館日
図書館休館（蔵書点検のため10日まで） 憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

7 ㈫ 来入児保護者会（南小学校） プラ製容器

8 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園） 不燃ごみ

9 ㈭ 生ごみ

10 ㈮ 参観日（北小学校低学年）
介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

11 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）

12 ㈰

13 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
パラダそり遊び（雪窓保育園）
参観日・講演会・つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

14 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20） プラ製容器

15 ㈬ 心配ごと行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
介護者のつどい（ハートピアみよた　10：00～12：00） 不燃ごみ

16 ㈭ 納税相談【確定申告】（役場　土・日・祝日を除く3月15日まで）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） モグモグ教室（受付　9：15～9：30） 生ごみ

17 ㈮ 一日入園（やまゆり・雪窓保育園）
参観日（南小学校3・4年生、北小学校高学年） 可燃ごみ

18 ㈯
19 ㈰
20 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会教育施設休館日 憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

21 ㈫ 参観日（南小学校1・2年生） プラ製容器

22 ㈬ 不燃ごみ

23 ㈭ 図書館休館日 3歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

24 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

25 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
入園説明会（たんぽぽ保育園）
杉の子幼稚園おひなまつり会・つくしんぼの会
 （エコールみよた　9：00～12：30）

26 ㈰ 資源ごみ

27 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

28 ㈫ お誕生会（たんぽぽ保育園） プラ製容器

29 ㈬
乳幼児相談（10：00～11：00）
妊婦健康相談（予約制　10：00～11：00）
4ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15）

不燃ごみ

精神デイケア、精神障がい者家族会定
例会を開催しています。日程等につい
ては、健康推進係（32）2554へお問
い合わせください。

「憩いの家」は精神障がい者の方のため
の家と働く場の中間施設です。働くに
はまだ自信がないけれど、家から一歩
出てみたい方、日中の居場所として利
用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
やまゆり共同作業所　（32）1118
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課 内線26番
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●人口14,854人（先月比‒24）男7,455人 女7,399人 ●世帯数6,080世帯（先月比‒16）●外国人登録者数441 人　（1月1日現在）
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

きびしい寒さが続いています。かぜを
ひかぬよう、手洗い・うがいで自己管
理をしっかりと行いましょう。それで
も、少しずつではありますが、日が伸
びてきました。春になるのはまだ先で

すが、今から待ち遠しいですね。
さて、12月には各保育園・幼稚園・児童館で毎年恒例の
クリスマス会やおたのしみ会が行われました。この日
の発表のために毎日、一生懸命準備をしてきたことが

伝わってきて、どの子もみんな立派でした。人前に出
ても堂々としている子、人前に出るのは苦手だけど頑
張れる子、どちらもすばらしいですよね。
劇や歌には、役やパートなどそれぞれ役割があります
が、どの役やパートも大切で欠かすことができません。
人生においても同様のことが言えます。家庭や仕事な
ど、状況によって役割は変化しますが、自分らしく何
ができるのかを考え続けていきたいです。
 佐々木
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すこやかに

氏 名 保護者 誕生日 区 名

小
こ

林
ばやし

倫
りん

太
た

朗
ろう

（父 昌博・母 聡子） 11・22 三 ツ 谷

小
こ

山
やま

　慶
けい

悟
ご

（父 将輝・母 万里子） 11・29 一 里 塚

H
ヒ ガ シ
IGASHI K

ケ ン ジ
ENDY B

ボ リ レ
ORILE （父 MICHEL KENDY・母 SILVANIA BORILE） 12・１ 児 玉

堀
ほり

篭
ごめ

　怜
れ

奈
な

（父 哲平・母 美香） 12・３ 桜 ヶ 丘

内
うち

堀
ぼり

　雄
ゆう

仁
と

（父 貴俊・母 美由樹） 12・７ 塩 野

O
オ ジ カ

SIKA A
ア リ サ

LISA A
ア ヤ カ

YAKA （父 ALEXANDER MASSATOSHI・母 KANJANA） 12・８ 西軽井沢

佐
さ

々
さ

木
き

萌
め

衣
い

（父 伸吾・母 恵） 12・12 桜 ヶ 丘

田
た

中
なか

　柚
ゆず

葉
は

（父 大・母 美保） 12・18 小 田 井

亀
かめ

板
いた

　春
はる

奈
な

（父 謙治郎・母 裕子） 12・14 西軽井沢

山
やま

田
だ

　理
り

央
お

（父 勝紀・母 あかり） 12・23 向 原

おくやみ申し上げます

氏 名 年 齢 世 帯 主 区 名

中
なか

山
やま

ちかい 85 良 夫 一 里 塚

伊
い

藤
とう

　敏
とし

夫
お

79 敏 夫 西軽井沢

山
やま

根
ね

　花
はな

子
こ

99 安 平 三 ツ 谷

土
つち

屋
や

　邦
くに

幸
ゆき

75 邦 幸 草 越

大
おお

澤
さわ

　ケサ 73 ケ サ 西軽井沢

内
うち

堀
ぼり

　仲
なか

子
こ

82 一 敏 旭 町

2
月
5
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘利医院
（22）0729 軽井沢病院

（45）5111
土屋歯科医院
（45）4512栁橋脳神経外科

（23）6131

2
月
11
日
土

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 小池歯科医院

（22）0130
御代田中央記念病院
（32）4711鳥山クリニック

（26）0308

2
月
12
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
市川医院
（25）1200 軽井沢病院

（45）5111桜井クリニック
（26）1188

2
月
19
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

小諸厚生総合病院
（22）1070

御代田中央記念病院
（32）4711

林歯科診療所
（32）3613

2
月
26
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
由井医院
（22）0327 軽井沢病院

（45）5111須江医院
（22）2060
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