
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 １１月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

今
回
は

大
林
児
童
館

栁
澤
館
長
で
す

　

色
づ
い
た
葉
が
舞
い
落
ち
て
積
も
る
秋
。
子
ど
も
た

ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
思
議
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ど
う

し
て
葉
が
落
ち
る
の
か
、
ど
う
し
て
葉
に
は
い
ろ
い
ろ
な

色
が
あ
る
の
か
、
皆
さ
ん
は
考
え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

木
は
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、
葉
の
中
で
十
分
な
養

分
が
作
れ
な
く
な
り
、
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
自
己
防
衛
と
し
て
葉
を
落
と
し
ま
す
。

　

色
に
つ
い
て
は
、
緑
色
の
う
ち
か
ら「
寒
く
な
っ
た
ら

こ
の
色
に
な
ろ
う
」と
色
の
も
と
を
持
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
不
思
議
で
す
ね
。

　

葉
を
見
て
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
触
れ
た
り
、
音
を

聴
い
た
り
、
五
感
を
使
っ
て
落
ち
葉
と
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。
落
ち
葉
は
虫
の
え
さ
に
な
っ
た
り
、
寝
床

に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
し
て
腐
葉
土
に
な
り
、
栄

養
た
っ
ぷ
り
の
土
に
な
り
ま
す
。
自
然
資
源
が
、
循
環

し
て
い
る
こ
と
も
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
葉
が
舞
い
落
ち
る
秋
」

 

東
原
児
童
館

11
月
２
日（
水
）

《
楽
器
あ
そ
び
》

11
月
９
日（
水
）

《
粘
土
あ
そ
び
》

11
月
16
日（
水
）

《
三
世
代
交
流
お
や
つ
作
り
》

参
加
費
一
人　

50
円

さ
つ
ま
い
も
の
か
り
ん
と
う
を
作

り
ま
す
。

11
月
30
日（
水
）

《
子
育
て
井
戸
端
会
議
》

子
育
て
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

し
ょ
う
。

 

平
和
台
児
童
館

11
月
１
日（
火
）

《
お
さ
が
り
会
》

11
月
４
日（
金
）

《
折
り
紙
で
あ
そ
ぼ
う
》

11
月
８
日（
火
）

《
七
五
三
ご
っ
こ
》

11
月
11
日（
金
）

《
身
体
測
定
》

11
月
15
日（
火
）

《
レ
ッ
ツ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
》

11
月
18
日（
金
）

《
な
る
に
屋
さ
ん
》

11
月
25
日（
金
）

《
か
く
れ
ん
ぼ
あ
そ
び
》

11
月
29
日（
火
）

《
移
動
フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

大
林
児
童
館

11
月
10
日（
木
）

《
お
や
つ
作
り
》

参
加
費
一
人　

50
円

さ
つ
ま
芋
を
使
っ
た
お
や
つ
を
作

り
ま
す
。

11
月
17
日（
木
）

《
お
話
し
会
》

上
さ
ん
高
さ
ん
登
場

11
月
の
行
事
予
定

三
館
合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

《
幼
児
体
操
》

期　

日　

11
月
22
日（
火
）

受　

付　

午
前
10
時
〜
10
時
15
分

場　

所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

運
動
の
で
き
る
服
装
で
き
て
く
だ

さ
い
。

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり1111月号 月号 （（2626））　　



●10カ月健診時に撮影した
写真を２カ月に分けて紹
介しています。

　一般的に、生後6ヶ月ごろになると下の前歯が生
えてきます。エナメル質は時間をかけて硬くなり、
歯根も徐々に育ち、しっかりした歯に成長してい
きます。1歳6ヶ月ごろには、奥歯も生えてきて、
特に虫歯への注意が必要となってきます。

磨いてあげよう
子どもの歯

健

　まだ、自分の歯を自分の力で守ることができな
い子どもの虫歯を予防するには、保護者のケアが
大切です。歯が生え始め、何でも柔軟に受け入れる、
生え始めの時期に歯磨きの習慣をつけましょう。

今月は、保健師の
佐藤美佐枝さんです。

　永久歯に比べて乳歯は、歯の表面のエナメル質
が、薄くて弱く、虫歯が進行しやすいのが特徴です。

乳歯はデリケート

　虫歯の原因は、糖分だけではありません。虫歯
菌を受け入れる「環境（歯）」があって、その表面に
住みついた「虫歯菌」が「食物（糖分）」を摂取し、一
定以上の「時間」が経過するという条件がそろって、
歯垢を形成し、初めて虫歯になります。

虫歯になる4つの条件

　虫歯菌の多くは、身近にいる、保護者などの唾
液を通して感染します。大人が噛んだ
ものを口移しで与えたり、スプーンや
コップなどを共有するのはやめま
しょう。

虫歯菌は感染します

（（2727）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり1111月号月号


