
設 立 趣 旨 町民一人ひとりが生涯健康を維
持することは、個人の幸せを保
障するとともに町全体の活性化
にもつながります。私たちは、
ポールを使った「健康ウォーキン
グ」を通じて自らの体調を管理するとともに、仲間の輪を広げて健康な
町づくりを進めるために「マンローウォークの会」を設立します。

ウォーキング教室開催のお知らせ
～秋涼の御代田町を歩きませんか～

日 　 　 時 10月15日（土）

集 合 エコールみよた　あつもりホール　9時（受付開始）

発 起 人 笹沢 武、櫻井 雄一、中瀬 義敏、中尾 弘喜、小山 岳夫

発 足 平成23年10月15日（土）9：00～

集 合 場 所 エコールみよた　エントランスロビー

問い合わせ先 ナカセスポーツ（事務局）　（32）5335
※入会希望の方、お電話ください

主 催 御代田町・ナカセスポーツ

無　料参 加 料

コ ー ス 「当日までのお楽しみコース」約3キロ
＊短い1キロ程度のコースも用意しています。

申 し 込 み 保健福祉課健康推進係　　　（32）2554　平日のみ
ナカセスポーツ　　　　　　（32）5335　休日も可

募集

マンローウォークの会マンローウォークの会マンローウォークの会
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注 意 事 項 ＊ポールの貸し出し有
＊飲み物持参のこと
＊ 熱中症などの対策のため、帽子・タオル持参のこと
＊ 膝や腰が痛い方に、NPO法人佐久総合リハビリセンターのスタッフによ
る個別相談や保健師による健康相談を実施します。

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり1010月号 月号 （（88））　　



8月3日～7日に岩手県北上総合運動公園北上陸上競技場で行われた、北東北インター
ハイに山本さんが出場し、快挙を果たしました。
大会4日目の女子800mで山本さんは、自己ベストを3秒以上上回る2分6秒07で見
事優勝し、また、女子400mでも4位入賞と素晴らしい結果を残しました。

北東北インターハイ
陸上競技

女子800m　優勝
女子400m　4位入賞

山本 瑞さん
（小諸高校3年　馬瀬口）
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