
介
護
の
と
び
ら

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

電
話 

（
31
）２
５
１
０

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

ご意見をお気軽におよせください。
ファックス 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

私
た
ち
が
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

　

認
知
症
な
ど
の
何
ら
か
の
病
気
や
障
が
い
が
あ

る
人
、
ま
た
、
介
護
す
る
ご
家
族
よ
り
、「
近
所

の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
声
掛
け
が
う
れ
し
く
、

元
気
を
も
ら
い
ま
す
。」と
の
話
し
が
聞
か
れ
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
さ
り
げ
な
い
手
助
け
や
見
守
り
、

声
掛
け
な
ど
、
あ
な
た
の
ち
ょ
っ
と
し
た
や
さ
し

さ
が
、
地
域
を
安
心
で
安
全
な
町
に
変
え
て
い
く

原
動
力
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
こ
と
に
気
付
い
た
ら
連
絡
を

● 

昼
間
で
も
雨
戸
が
閉
ま
っ
て
い
る
。
夜
に
な
っ

て
も
明
か
り
が
つ
か
な
い
。

● 

し
ば
ら
く
姿
を
見
か
け
な
い
。

● 

家
や
庭
の
様
子
が
荒
れ
て
る

● 

新
聞
や
郵
便
物
が
た
ま
っ
て
い
る
。

● 

怒
鳴
り
声
や
泣
き
声
、
大
き
な
物
音
が
す
る
。

● 

天
候
が
悪
い
の
に
長
時
間
外
に
い
る
。

● 
目
的
も
な
く
歩
き
回
っ
て
い
る
よ
う
だ

● 
不
審
な
業
者
な
ど
が
出
入
り
し
て
い
る
。

「
あ
れ
？
」「
お
か
し
い
な
？
」気
付
き
が
大
切

　
「
虐
待
や
悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
っ
た
」、「
認

知
症
の
人
が
行
方
不
明
に
な
り
何
日
も
見
つ
か
ら

な
い
」、「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
孤
立
死
し

た
」な
ど
、
こ
う
し
た
悲
し
い
事
件
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
見
守
り
と
気
付
き
が
鍵

を
握
り
ま
す
。
現
に
最
悪
の
ケ
ー
ス
に
至
る
前
に
、

実
は
周
囲
の
人
は
異
変
に
気
付
い
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
変
だ

な
」と
感
じ
た
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
結
果
と
し
て
何
も
起
こ
ら
な

け
れ
ば
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊ 

守
秘
義
務
に
よ
り
、
連
絡
者
が
特
定
さ
れ
た
り
、

連
絡
し
た
こ
と
で
不
利
益
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

中
学
校
３
年
生
の
４
つ
の
ク
ラ
ス
そ
れ
ぞ
れ
に
、
私
が
講
師

と
な
っ
て
授
業
を
行
う「
出
前
授
業
」も
、
今
年
で
４
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
７
月
に
は
、
初
め
て
新
し
く
な
っ
た
校
舎
で
３
年

２
組
と
３
組
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
出
前
授
業
」の
目
的
は
、
御
代
田
町
の
子
ど
も
た
ち
に「
町
の

魅
力
」を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
町

に
住
ん
で
、
豊
か
な
自
然
環
境
や
安
全
で
お
い
し
い
水
な
ど
の

す
ば
ら
し
い
財
産
が
あ
る
中
で
、
そ
れ
が
あ
た
り
前
の
よ
う
に

生
活
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
の
町
の
魅
力
を
知

る
こ
と
で
、
生
ま
れ
育
っ
た
御
代
田
町
に
誇
り
を
も
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
、
私
の
思
い
か
ら
始
め
た
も
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
子
ど
も
た
ち
が
進
学
や
就
職
で
都
会
な
ど
に

出
て
行
っ
た
と
き
に
、
大
い
に
御
代
田
町
の
魅
力
を
全
国
に
発

信
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
強
く
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
授
業
の
感
想
で
は
、「
御
代
田
町
の
た
め
に
、
何
か
し

た
い
」と
い
う
感
想
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
し
た
。「
ご
み
の
分

別
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」、「
ポ
イ
捨
て
な
ど
を
し
な
い
で
、

ご
み
が
あ
っ
た
ら
き
れ
い
に
し
た
い
」、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
協
力
し
た
い
」、「
地
域
の
人
た
ち

と
あ
い
さ
つ
す
る
」
…
…
な
ど
、
積

極
的
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
学
問
の
分
野
や
社
会
生
活
で
も
、

さ
ら
に
人
間
的
に
も
大
き
く
成
長
す

る
こ
と
を
私
は
願
っ
て
い
ま
す
し
、

そ
の
成
果
が
少
し
ず
つ
表
れ
始
め
て

い
る
よ
う
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
の
人
の
権
利
を
守
る
！

〜
さ
り
げ
な
い
手
助
け
・
見
守
り
が
高
齢
者
と
家
族
を
支
え
ま
す
〜「御代田町虐待等防止ネットワーク協議会」では、乳

幼児から高齢者に至るまで、虐待防止のため、地域
と様々な専門職が協力して対応ができるよう取り組
んでいます。
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日　　時　11月6日（日）　開会式 午前9時～
会　　場　小諸市総合体育館
参 加 費　無料
競技種目　●一般の部（男子・女子・混合）
（オープン参加）　●中学生の部（男子・女子・混合）
　　　　　●ジュニアの部（男子・女子）
　　　　　　※ジュニアは小学4～6年生
そ の 他　● チーム編成は選手8名（混合は女子

3名以上）、交代要員2名、監督1名、
マネージャー1名の計12名

　　　　　● 監督、マネージャーは選手が兼任
してもよいが、中学生およびジュ
ニアの部の監督は成人であること。また、マネージャーも成人であることが望ましい。

申込期間　9月9日（金）～10月6日（木）

小諸市綱引オープン大会小諸市綱引オープン大会

▼申し込み・問い合わせ先　小諸市総合体育館内小諸市体育協会事務局　☎26－0286

紅も

み

じ葉
ま
つ
り

1010
月
２
日
㈰
〜

月
２
日
㈰
〜
1111
月
３
日
㈭

月
３
日
㈭

軽
井
沢
の
紅こ
う

葉よ
う

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　

こ
の
他
に
も
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
軽

井
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と　
　

き　

10
月
16
日
㈰

受　
　

付　

軽
井
沢
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　

９
時
〜
９
時
30
分

コ
ー
ス　

▽
野
鳥
の
森
コ
ー
ス

　
　
　
　

　

▽
塩
沢
風
越
コ
ー
ス

定　
　

員　

各
２
５
０
名

　

参
加
料

 

高
校
生
以
上　

１
、
５
０
０
円

　
　
　

　

小
・
中
学
生　

５
０
０
円

　
　
　
　

申
込
期
限　

10
月
３
日
㈪

　
　
　
　
【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

 

信
濃
毎
日
新
聞
社
事
業
部
内

 

☎
０
２
６

－２
３
６

－３
３
９
９

ホ
リ
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
in
軽
井
沢

と　
　

き　

10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

 

（
予
備
日　

10
日
㈪
・
祝
）

と
こ
ろ　

風
越
公
園

　
　
　
　
　

屋
外
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料

　

シ
ン
グ
ル
ス　

３
、０
０
０
円

　

ダ
ブ
ル
ス　
　

４
、０
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
９
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

観
光
経
済
課　

観
光
商
工
係

 

☎
45

－

８
５
７
９

紅
葉
ま
つ
り
テ
ニ
ス
大
会

９

と　

き　

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

受　

付　

旧
軽
井
沢
臨
時
交
番
前

　
　
　
　

10
時
〜
12
時

コ
ー
ス

　
 

▽
旧
軽
井
沢
臨
時
交
番
前
〜
雲

場
池
ま
た
は
旧
軽
・
お
気
持
ち

の
道（
１
時
間
程
度
）

参
加
料　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　

軽
井
沢
観
光
協
会

 

☎
41

－

３
８
５
０

観
光
ガ
イ
ド
と
歩
こ
う

）
と　
　

き　

10
月
29
日
㈯

受　
　

付　

軽
井
沢
駅

　
　
　
　
　

９
時
〜
10
時
30
分

申
込
期
間

　

９
月
12
日
㈪
〜
10
月
26
日
㈬

募
集
定
員　

３
０
０
名

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
事
務
局

 
☎
03

－

５
７
１
９

－

３
７
７
７

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

（（2121）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり99月号月号


