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最
初
に
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
で
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
大
災
害
に
、
主
に
ブ
ラ
ジ
ル
日
系

人
か
ら
約
４
億
円
弱（
４
月
末
現
在
）の
義

援
金
や
激
励
情
報
が
届
き
、
ブ
ラ
ジ
ル
に

日
系
社
会
が
存
在
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
日
系

社
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
に
は
、
世
界
一
の
日
系
社
会

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は
約
１
５

０
万
人
。
ブ
ラ
ジ
ル
移
民
は
、
歴
史
的
に

日
本
経
済
の
窮
状
打
開
策
と
し
て
１
８
５

５
年
の
ハ
ワ
イ
官
民
移
民
に
始
ま
り
、
メ

キ
シ
コ
や
ペ
ル
ー
に
次
ぐ「
移
民
三
期
」と

も
い
わ
れ
、
１
９
０
８
年
の
７
８
１
名
が

乗
船
し
た
笠
戸
丸
の
サ
ン
ト
ス
入
港
に
始

ま
り
ま
す
。
移
民
最
盛
期
は
昭
和
８
年
の

約
２
万
３
千
人
を
ピ
ー
ク
に
、
大
正
14
年

か
ら
昭
和
11
年
で
す
。
戦
前
に
は
約
19
万

人
が
移
民
し
ま
し
た
。
戦
後
は
農
家
の
二
、

三
男
対
策
や
技
術
移
民
な
ど
昭
和
27
年
か

ら
平
成
７
年
ま
で
約
7
万
3
千
人（
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
調
べ
）で
累
計
26
万
人
の
日
本
人
が

ブ
ラ
ジ
ル
に
渡
り
ま
し
た
。

　

逆
に
、
１
９
９
０
年
前
後
か
ら
日
本
へ

の
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
出
稼
ぎ
総
数
は
、
移

民
総
数
を
大
き
く
超
え
る
、
30
数
万
人
と

予
想
も
し
な
か
っ
た
、
現
象
ま
で
起
こ
り

ま
し
た（
２
０
０
９
年
調
べ
で
日
本
滞
在

者
数
は
約
27
万
人
、
２
０
０
８
年
の
長
野

県
内
の
外
国
人
登
録
で
は
ブ
ラ
ジ
ル
が
最

大
・
全
体
の
33
・
９
%
・
約
１
万
４
千
人
）。

　

長
野
県
内
の
移
民
は
多
い
の
で
し
ょ
う

か
。
実
態
は
、
海
外
移
住
者
は
約
６
、８

０
０
人
で
全
国
順
位
で
も
24
位
ほ
ど
で
す

（
ブ
ラ
ジ
ル
移
住
者
は
５
、６
４
９
人
で
14

位
）。
移
民
の
多
い
広
島
、
沖
縄
、
熊
本

県
と
は
異
な
り
、
８
割
以
上
が
ブ
ラ
ジ
ル

移
住
で
す
。

　

戦
前
の
初
期
移
民
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
移
民

の
一
特
性
で
も
あ
る
、
家
族
構
成
に
よ
る

農
業
移
民
で
し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
社
会
に
多

大
な
貢
献
を
続
け
、
ジ
ャ
ポ
ネ
ー
ザ
ガ
ラ

ン
チ
ー
ド（
日
本
人
の
信
頼
と
信
用
）を
勝

ち
得
た
農
業
従
事
者
は
、
１
９
８
８
年
の

標
本
調
査
で
は
、
わ
ず
か
10
%
余
に
激
減

し
、
日
系
人
全
体
の
72
%
が
サ
ン
パ
ウ
ロ

州
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
は

ブ
ラ
ジ
ル
の
中
間
層
以
上
の
生
活
を
し
て

い
ま
す
。

　

日
本
人
が
造
り
上
げ
た
、
旧
日
本
人
街

（
現
東
洋
街
）の
リ
ベ
ル
ダ
ー
ジ
を
中
心
に

全
47
都
道
府
県
人
会
の
多
く
が
建
物
か
オ

ブ
ラ
ジ
ル
に
あ
る
世
界
一
の
日
系
社
会

幸
さいの

脇
わき

 一
かず

英
ひで

 さん（御代田町出身・昭和18年生まれ）
平成21年度に日系社会シニアボランティア（JICA）に参加。
ブラジル日本移民百年史編さん委員として派遣される。

ブラジル連邦共和国の概要

○面積 約851.2万㎢（日本の約22.5倍） ○人口 1億9,373万人

○首都 ブラジリア ○主言語　ポルトガル語

○主要産業 製造業、鉱業（鉄鉱石ほか）、農牧業（砂糖、オレンジ、コーヒー、大豆ほか）

ブラジル連邦共和国（通称ブラジル）は、南アメリカに位置し、南米大陸で最大の
面積を誇る連邦共和制国家です。

フ
ィ
ス
を
構
え
て
お
り
、
驚
き
ま
し
た
。

　

当
長
野
県
人
会
は
、
本
年
４
月
現
在
、

登
録
会
員
数
は
16
支
部
、
４
８
９
世
帯
５

０
６
人
で
す
。
御
代
田
町
出
身
者
も
１
９

５
４
年
渡
伯
し
た
荻
原
氏
を
は
じ
め
、
３

世
帯
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
創
立
50
周
年

を
迎
え
、
村
井
元
県
知
事
も
臨
席
し
、
お

祝
い
を
し
ま
し
た
。
１
９
５
９
年
創
立

（
初
代
会
長
＝
宮
坂
国
人
氏
）以
来
、
当
地

で
ご
成
功
さ
れ
た
方
々
が
引
き
継
ぎ
、
現

会
長
の
北
澤
重
喜
氏（
千
曲
市
出
身
）で
12

代
を
数
え
ま
す
。

　

日
系
移
民
に
は
、
自
家
用
飛
行
機
で
活

躍
す
る
大
企
業
主
や
農
牧
場
主
、
医
師
、

弁
護
士
、
教
授
な
ど
専
門
職
で
活
躍
す
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

原
発
被
害
予
防
と
し
て
、
日
本
食
の
輸

入
制
限
に
よ
り
日
本
食
材
の
買
占
め
現
象

ま
で
起
こ
る
ほ
ど
関
係
の
深
い
ブ
ラ
ジ
ル

に
、
一
度
は
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
系
社
会
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア【
ブ
ラ
ジ
ル
日
本
移
民
百
年
史
編
さ
ん
委
員
】
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御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

毎年発生している悲しい水の事故。今年も全国では水による事故が多く発生し尊い

命が失われています。事故が起きないようにするには、危険な場所には行かない、

防止対策を身に付けるなどがありますが、溺れている人を見つけた場合、あなたな

らどうしますか。対処方法の一つとして、次のことを参考にしてみてください。

★家の中でも水の事故が起こる？
小さな子どもは、10cmの水でも溺れる可能性があります。お風呂のお湯を溜めておき、洗
濯などに使うご家庭もあるかと思いますが、小さな子どもが誤って浴槽に落ち、溺れる場合
があるので、お風呂にお湯を溜めないか、溜めておく場合は蓋をするか、ドアに鍵があれば
かけるなどして、事故が起きないようにしましょう。

●講習会のお知らせ
受付期間 講習日 講習会場

危険物取扱者
保安講習会

8月24日（水）から
9月 9日（金）まで 10月12日（水） 佐久合同庁舎

溺れている人がいたら
1周りに助けを求める
○ 一人で助けようとせず周りに助けを求め、協力して助けるようにし、救助者の人
数が多ければ、119番通報も同時に行いましょう。

2泳がないで助ける方法
○ごく近い場所では、救助者は腹ばいになり片方の手を差し伸べる。
　•腹ばいになることで地面との摩擦を大きくし、引き込まれないようにしましょう。

○ ロープや長い棒を使う。衣服やベルトといったものを繫げてロープの代わりにし
て使う。

○浮き輪や空のペットボトル、クーラーボックスなど浮力のあるものを投げる。
　• 浮き輪を使って助ける場合は、下手投げで溺れている人の後方に落ちるように
投げるようにしましょう。

※ 泳いで助ける方法もありますが危険が伴うため、他に手段がない場合の最終手段
としてください。

助け出した後の処置
1体を温める。
　•体が冷えていることが多いためタオルなどで温めましょう。

2脈や呼吸がない場合は、胸骨圧迫と人口呼吸を行う。
　•このとき無理やりお腹を押して水を吐かせないようにしましょう。

日　　　時　8月28日（日）　午前8時30分から
訓 練 場 所　「老人ホーム豊昇園」
訓練対象区　豊昇区・面替区・草越区・広戸区・向原区

消防団員をはじめ、関係機関と住民の協力により防災における実践能力の向上と防災意識をはかること
を目的とした訓練です。
今回は、水防訓練を中心に土のう積みなど役立つ方法を佐久建設事務所より指導を受けます。皆さまの
ご協力をお願いいたします。

御代田町消防団防災訓練

水の事故を無くそう水の事故を無くそう

（（1919）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり88月号月号


