
6
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

1 ㈬ 不燃ごみ

2 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） 生ごみ

3 ㈮ 若葉遠足（たんぽぽ保育園）
プール開き（杉の子幼稚園） 可燃ごみ

4 ㈯ 迷路作り、野菜の苗植え（たんぽぽ保育園）
参観日（南小学校）、PTA作業（南・北小学校）

5 ㈰ 心配ごと人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

6 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

7 ㈫ プラ製容器

8 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園　10：00～） 不燃ごみ

9 ㈭ にこにこ広場（雪窓保育園・やまゆり保育園　9：30～） 3歳児健診（受付　13：00～13：15） 生ごみ

10 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
佐久大会（中学校） BCG予防接種（受付　13：00～13：30） 可燃ごみ

11 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
佐久大会（中学校）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

12 ㈰ 御代田消防団ポンプ操法大会（役場駐車場　13：00～）

13 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

14 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20） プラ製容器

15 ㈬ どんぐりの会との交流会（たんぽぽ保育園　10：00～）
心配ごと行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 不燃ごみ

16 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） モグモグ教室（受付　9：15～9：30） 生ごみ

17 ㈮ 可燃ごみ

18 ㈯ 参観日（杉の子幼稚園） 生ごみ

19 ㈰ プラ製容器

20 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

21 ㈫ プラ製容器

22 ㈬ 不燃ごみ

23 ㈭ 図書館休館日 マンモグラフィー検診
 （時間差受付　9：00～14：30）生ごみ

24 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
音楽会（南・北小学校）

マンモグラフィー検診
 （時間差受付　9：00～14：30）可燃ごみ

25 ㈯
東信大会（中学校）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
おはなし会（図書館　10：30～）

26 ㈰ 東信大会（中学校） 資源ごみ

27 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
お誕生会（たんぽぽ保育園）

特定健診結果報告会（受付　8：30～）
憩いの家（共同作業所　13：30～15：30） 生ごみ

28 ㈫ 特定健診結果報告会（受付　8：30～） プラ製容器

29 ㈬
乳幼児健康相談（10：00～11：00）
妊婦相談（要予約　10：00～11：00）
4ヵ月児健康診査（受付　13：00～13：15）

不燃ごみ

30 ㈭ 　 特定健診結果報告会（受付　8：30～） 生ごみ

「憩いの家」は精神障がい者の方のため
の家と働く場の中間施設です。働くに
はまだ自信がないけれど、家から一歩
出てみたい方、日中の居場所として利
用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所

※精神デイケア、精神障がい者家族会も開催しています。
　日程等については、健康推進係へお問い合わせください。
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課 内線26番
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五月に入ってもなかなか暖かくならず、
桜が散るのも例年より遅く感じ、桜吹
雪がとてもきれいでした。そんな中、
5月3日に行われました、各区対抗365
歳野球大会では、各試合で熱戦を繰り
広げていました。

普段、なかなか体を動かせず、久しぶりのスポーツ
だった方も、日頃から体を動かし、学生時代から野球
を続けてきた方も、一緒に笑い合い、楽しんでいました。

私もスポーツが好きで、日頃から体を動かす努力をし
ていますが、年齢を重ねていくと可動域が、だんだん
狭まっていくのが現実です。しかし、そんな現実も、
一緒に笑い合える仲間がいれば、大して問題では、な
いような気がします。
健康な体はもちろん大切ですが、仕事の仲間、趣味の
仲間など、いろいろな形の仲間をこれからも大切にし
ていきたいです。
 佐々木

●人口14,761人（先月比＋25）男7,410人 女7,351人 ●世帯数6,043世帯（先月比＋46）●外国人登録者数474人　（5月1日現在）

すこやかに おくやみ申し上げます

６
月
５
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

須江医院
（22）2060 甘利歯科医院

（22）1557

御代田中央
記念病院
（32）4711鈴木医院

（26）1212

６
月
12
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

ひかり医院
（22）8878 軽井沢病院

（45）5111桜井クリニック
（26）1188

６
月
19
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

関医院
（22）2205 淺川歯科医院

（23）4050

御代田中央
記念病院
（32）4711小岩井整形外科

（26）6788

６
月
26
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

由井医院
（22）0327 御代田中央

記念病院
（32）4711

植木歯科医院
（45）5291臼田医院

（22）0483
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