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ご意見をお気軽におよせください。
ファックス 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

　

平
成
21
年
度
に
始
ま
っ
た
生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
も
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
50
名
ほ

ど
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
、
高
齢
者
の
生
活
や
健
康

づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
地
域
づ
く
り
が
少
し
ず
つ
進

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
自
分
の
た
め
」と
参
加
し
て
い

る
サ
ポ
ー
タ
ー
は
生
涯
現
役
を
目
指
し
、
仲
間
づ
く
り

や
学
び
の
場
と
し
て
有
意
義
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
年
度
も
引
き
続
き
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
高
齢
社

会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、「
地
域
づ
く
り
」や「
地
域
の

絆
」が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
周
知
の
と
お
り
で
す
が
、

役
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
何
か
ら
取

り
組
め
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
、
お
せ
っ
か
い
に
な

り
は
し
な
い
か
、
う
ま
く
で
き
る
だ
ろ
う
か
…
…
と
、

漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え
、
何
も
で
き
な
い
と
い
う
方

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
同
じ
志
を
も
っ

た
仲
間
づ
く
り
か
ら
き
っ
か
け
が
見
つ
か
り
、
知
識
を

蓄
え
、
地
域
を
知
る
こ
と
で
自
信
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
度
は
こ
の
よ
う
な
内
容
で
講

座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

定
員
は
30
名
、
お
お
む
ね
全
講
座
受
講
で
き
る
方
を

対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

６/２㈭ 開講式・オリエンテーション ９/28㈬ 講義「介護保険制度」

６/30㈭ 講義「認知症について」 10/未定 実習「宅老所等での介護体験」

７/27㈬ 講義・実技「コミュニケーション」 11/未定 視察「先進地の取り組み」

８/５㈮ 講義「高齢者と在宅医療」 12/６㈫ 講義「高齢者の権利擁護」

８/30㈫ 講義・実技「太極拳」 ２/未定 介護講演会・修了式

９/９㈮ 講義・実技「レクリエーション」 ※時間は原則13:30～15:30です。
※ 場所は保健センターか、エコールみよたです。

【対象】•介護や福祉、介護予防の知識を生かし、地域の役に立ちたいとお考えの方
　　　•生涯現役をめざし、町づくりに協力してくれる方

　

国
民
が
不
安
な
毎
日
を
お
く
っ
て
い
る
東
日
本
大
震
災
は
、

ま
さ
に
国
難
と
で
も
い
う
べ
き
戦
後
最
大
の
災
害
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
被
災
し
た
方
々
を
、
何
と
し
て
も
救
援
し
た
い
」と
い
う
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
あ
つ
い
思
い
が
こ
め
ら
れ
た
支
援
物
資
や

募
金
が
、
次
々
と
町
役
場
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
緊
急
の
救
援
募
金
に
取
り
組
む
方
針
を
決
め
、
各

区
を
通
じ
て
全
世
帯
に
募
金
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
区
の
役

員
の
皆
さ
ま
に
、
た
い
へ
ん
な
ご
苦
労
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

募
金
は
総
額
で
１
、０
０
０
万
円
を
超
え
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

町
役
場
と
ハ
ー
ト
ピ
ア
に
届
け
ら
れ
た
支
援
物
資
は
２
㌧

ト
ラ
ッ
ク
３
台
分
で
、
県
が
取
り
ま
と
め
て
岩
手
県
内
の
被

災
地
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
の
呼
び
か
け
で
役
場
職
員
７
人
と
ツ
ル
ヤ
御
代
田
店
で

街
頭
募
金
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
と
て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、

３
時
間
で
25
万
円
も
の
募
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
避
難
し
て
く
る

方
々
の
受
け
入
れ
を
、
社
協

な
ど
の
協
力
を
得
て
準
備
が

で
き
ま
し
た
の
で
、
県
の
要

請
に
も
と
づ
い
て
受
け
入
れ

を
始
め
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
23
年
度

生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ
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小諸市農村資源活用交流施設「あぐりの湯こもろ」は、平成11年のオープン以来、これまで延べ280万人
もの皆様にご利用をいただきました。
このたび、ご利用の皆様に、より一層快適にお過ごしいただけるよう、館内のリニューアル工事を実施
することとなりました。工事期間中は全面休館とさせていただくため、皆様には大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解いただきますようよろし
くお願いします。
新しくなった「あぐりの湯こもろ」のご
利用をお待ちしています。

「あぐりの湯こもろ」
リニューアルのため休館します

◆休館の期間
　6月1日（水）～7月14日（木）

▼問い合わせ先
　•あぐりの湯こもろ　☎24‒4126
　•農林課　農業振興係

堀辰雄文学記念館

野いばら講座
～「堀辰雄と三島由紀夫」～

と　き　5月28日㈯　13時30分～
講　師　相馬　正一先生（岐阜女子大学名誉教授）
定　員　50名　高校生以上対象（先着順：電話・FAXにて受付）
入館料　大人 400円／高校生 200円

入館料　大人 400円／高校生以下 200円

企画展開催中＜7月18日（月・祝）まで＞
～「堀辰雄　妻への手紙　－軽井沢編－」～

【問い合わせ先】　堀辰雄文学記念館 ☎・FAX(45)2050

（（2525）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり55月号月号


