
12
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

1 ㈬ 健康診断（たんぽぽ保育園　15：00～） 特定健診結果報告会（時間差受付8：30～16：30） 不燃ごみ

2 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） 特定健診結果報告会（時間差受付13：00～16：30）生ごみ

3 ㈮ 特定健診結果報告会（時間差受付13：00～16：30）可燃ごみ

4 ㈯ 第9回小学生ドッヂビー大会（やまゆり・Ｂ＆Ｇ体育館） 特定健診結果報告会（時間差受付8：30～11：30）

5 ㈰ 心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

6 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 特定健診結果報告会（時間差受付8：30～16：30）
憩いの家（13：30～15：30） 生ごみ

7 ㈫ おはなし会（たんぽぽ保育園） 特定健診結果報告会（時間差受付8：30～16：30） プラ製容器

8 ㈬ 特定健診結果報告会（時間差受付8：30～11：30） 不燃ごみ

9 ㈭ お楽しみ会（雪窓保育園）
おもちつき（杉の子幼稚園） モグモグ教室（受付9：15～9：30） 生ごみ

10 ㈮
お楽しみ会（雪窓・やまゆり保育園）
介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
北小学校保護者懇談会（10日・13日・14日・16日・17日）

BCG予防接種（受付13：00～13：30） 可燃ごみ

11 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
そば打ち（9：00～）・しめ縄（10：00～）教室（エコールみよた）
しめ縄作り（大林児童館　10：00～）
つくしんぼ（杉の子幼稚園）

12 ㈰ 南小金管バンドクラブミニコンサート
  （エコールみよた開場13：30～）

13 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 憩いの家（13：30～15：30） 生ごみ

14 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20） プラ製容器

15 ㈬ 心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 乳幼児健康相談（10：00～11：00）4ヵ月児健康診査（受付13：00～13：15） 不燃ごみ

16 ㈭
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
おもちつき（雪窓・やまゆり保育園）
南小学校保護者懇談会（16日・17日・20日・21日・22日）

生ごみ

17 ㈮ 可燃ごみ

18 ㈯
親子のふれ愛料理教室（エコールみよた　9：30～）
杉の子幼稚園クリスマスおたのしみ会
 （エコールみよた　9：00～）

19 ㈰ 大人と子どもの運動教室（B&G体育館　17：30～）
クリスマスのおはなし会（エコールみよた　14：00～）

20 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
消防団年末警戒パトロール開始（12月30日まで）
振り替え休み（杉の子幼稚園）

憩いの家（13：30～15：30） 生ごみ

21 ㈫ スケート教室（北小学校） プラ製容器

22 ㈬ クリスマスお楽しみ会（たんぽぽ保育園） 不燃ごみ

23 ㈭
24 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）

クリスマス会（雪窓・やまゆり保育園） 可燃ごみ

25 ㈯ 心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

26 ㈰ 資源ごみ

27 ㈪
公民館・図書館・博物館・休館日
社会体育施設年末年始休館（1月4日まで）
お誕生会（たんぽぽ保育園）
杉の子幼稚園終業式（1月6日まで冬休み）

憩いの家（13：30～15：30） 生ごみ

28 ㈫
図書館・博物館年末年始休館
 （図書館は1月5日・博物館は1月3日まで）
南北小学校終業式（1月10日まで冬休み）
中学校終業式（1月6日まで冬休み）

プラ製容器

29 ㈬ 役場・3児童館・やまゆり、雪窓、たんぽぽ保育園
年末年始休業（1月3日まで） 休み

30 ㈭ 休み

31 ㈮ 休み

「憩いの家」は精神障がい者の方のため
の家と働く場の中間施設です。働くに
はまだ自信がないけれど、家から一歩
出てみたい。日中の居場所として利用
してみませんか。スタッフ一同、お待
ちしています。
 場所：やまゆり共同作業所
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課 内線26番
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10月31日にきなんしまつりの芸能発
表会が開催され取材に行きました。31
組483名による熱演が披露され、会場
からはあたたかい拍手が送られていま
した。出演者も練習の成果が発揮でき
たのか、みなさん晴ればれとした顔が、

とても印象に残りました。
この発表会はもとより、趣味や生きがいなどを持つと
いうことは、体や心のバランスを取るうえでよいとさ
れています。

私は10年ぶりにスノーボード一式を購入し、このシー
ズンは気合をいれて滑りに行く予定です。滑っている
時も楽しいですが、どれにしようか選ぶときや、道具
がきたときは、年甲斐もなくはしゃいでしまい、「子
どもだな…。」と思いつつ夜な夜なホットワックスや
セッティングなどやっております。
今年の冬は暖冬傾向とのことで、若干スキー場の積雪
も心配ですが、健康増進とストレス発散もかねて、た
くさん雪まみれになろうと思います。（無茶はしない
ようにしないと！） 内堀

●人口14,697人（先月比＋16）男7,383人 女7,314人 ●世帯数5,955世帯（先月比 1）●外国人登録者数545人　（11月1日現在）

氏 名 年 齢 世 帯 主 区 名
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すこやかに おくやみ申し上げます

12
月
５
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
市川医院
（25）1200 松永歯科医院

（23）8488
軽井沢病院
（45）5111鈴木医院

（26）1212

12
月
12
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 御代田中央記念病院

（32）4711佐々木医院
（22）0503

12
月
19
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関医院

（22）2205 御代田中央記念病院
（32）4711

あしたば歯科医院
（46）3101臼田医院

（22）0483

12
月
23
日
木

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
東小諸クリニック
（25）8104 甘利歯科医院

（22）1557
軽井沢病院
（45）5111由井医院

（22）0327

12
月
26
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 浅川歯科医院

（23）4050
御代田中央記念病院
（32）4711桜井クリニック

（26）1188

12
月
29
日
水

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

歯科中島医院
（32）2016

12
月
30
日
木

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

山口歯科医院
西小諸診療所
（24）8148

12
月
31
日
金

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘利医院
（22）0729 軽井沢病院

（45）5111
鈴木歯科医院
（32）6480小岩井整形外科

（26）6788
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