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①②問
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合
わ
せ
先

 

町
民
課
環
境
衛
生
係（
内
線
47
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容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　
　

不
燃
ご
み

誤　

不
燃
ご
み

　
　

資
源
物（
毎
月
最
終
日
曜
日
の

資
源
物
の
日
か
井
戸
沢
最
終
処

分
場
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

歯
ブ
ラ
シ・ヘ
ア
ブ
ラ
シ
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ど

キ
ャ
ッ
プ
・
プ
ル
ト
ッ

プ
の
ふ
た 

な
ど
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??

??
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光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は
、
自

動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

る
窒
素
酸
化
物
や
揮
発
性
有
機
化

合
物（
Ｖ
Ｏ
Ｃ
）が
、
太
陽
の
強
い

紫
外
線
を
受
け
る
こ
と
で
生
成
す

る
刺
激
性
の
あ
る
物
質
で
す
。

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度

が
高
く
な
る
と
、
空
に
白
い
モ
ヤ

が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
現
象
を
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト（
ス
モ
ッ
グ
）と
い
い
、
目
の
痛

み
や
、
の
ど
の
痛
み
を
お
こ
さ
せ

た
り
し
ま
す
。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
っ

て
な
ん
で
す
か
？

　

県
内
で
は
地
域
ご
と
に
測
定
局

が
あ
り
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

の
濃
度
を
24
時
間
連
続
し
て
測
定

し
て
い
ま
す
。
測
定
局
の
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
濃
度
が
基
準
値
を

超
え
、
気
象
状
況
な
ど
か
ら
そ
の

状
況
が
継
続
す
る
と
認
め
ら
れ
る

場
合
に
、
長
野
県
が
県
内
10
地
域

ご
と
に「
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

注
意
報
」な
ど
を
発
令
い
た
し
ま

す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
危
険
な

の
で
す
か
？

　

注
意
報
発
令
の
光
化
学
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
濃
度
で
は
、
感
受
性
の
高

い
方
が
、
目
や
の
ど
に
刺
激
を
感

じ
る
程
度
で
す
。

　

注
意
報
の
発
令
は
、
こ
れ
ら
の

方
々
に
、
自
ら
予
防
の
た
め
に
行

動
を
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
被
害

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
目
的
で
す
。

あ
わ
て
ず
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
？

　

注
意
報
が
発
令
さ
れ
る
と
、
県

や
市
町
村
で
広
報
を
行
い
ま
す
の

で
、
落
ち
着
い
て
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
次
の
よ

う
な
対
応
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
野
外
で
は
激
し
い
運
動
は
控
え
、

な
る
べ
く
屋
内
で
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

●
目
の
痛
み（
チ
カ
チ
カ
す
る
）や
、

の
ど
の
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は
、

目
を
洗
い
、
う
が
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
症
状
に
よ
っ
て
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
体
に
異
常
を
感
じ
た
方
は
、
市

町
村
、
保
健
所
ま
た
は
地
方
事

務
所
環
境
課
に
状
況
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
に
注
意
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報

が
発
令
さ
れ
ま
し
た
ら
、
次
の
点

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
自
動
車
な
ど
の
使
用
は
な
る
べ

く
控
え
て
く
だ
さ
い
。

●
工
場
・
事
業
所
な
ど
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
ば
い
煙
・
揮
発
性

有
機
化
合
物
の
排
出
量
を
減
ら

す
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
環
境
部

　

水
大
気
環
境
課
大
気
保
全
係
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区　分 発　令　基　準

注 意 報
測定局において、オキシダント濃度の1時間
値が0.12ppm以上になり、気象状況からみ
てその濃度が断続すると認められるとき。

警　　報
測定局において、オキシダント濃度の1時間
値が0.24ppm以上になり、気象状況からみ
てその濃度が断続すると認められるとき。

重大警報
測定局において、オキシダント濃度の1時間
値が0.40ppm以上になり、気象状況からみ
てその濃度が断続すると認められるとき。

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
っ
て
な
に
？

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
っ
て
な
に
？

6月12日（土）井戸沢最終処分場は休業（閉場）します。
ごみの受入ができませんので、ご承知ください。

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり66月号 月号 （（1414））　　



呼吸が無かったり、しゃくり上げるような呼吸が途切れ途切れに起きている（普通じゃない呼吸）の場合は
すぐに18ページの⑤人工呼吸に進む。 

倒れてる人を発見したら…

まず、あなた自身の安全を守ってください。安全な場所で、傷病者の血液などに直接触
れないよう、ゴム手袋やビニール袋などを使用して、しっかり感染予防をしてください。

救急車の平均到着時間は7分、心肺停止から1分ごとに救命率は7～10％下がります。
その間に、あなたにできることがあります。

声をかけながら傷病者の肩を軽く叩く。
反応が無ければ「意識なし」。

❶意識があるか確認

❶ 仰向けに寝かせる。
❷ 手のひらを傷病者の額に当てる。
❸ もう片方の手の人差し指と中指で、
　下あご先の骨の部分を天井に向け頭をそらす。

❸気道確保

気道確保をして顔に耳と頬を近づける。
❶ 胸が上下に膨らんでいるか　　　　「見　て」
❷ 普段どおりの呼吸が聞こえるか　　「聞いて」
❸ ほほに吐く息を感じるか　　　　　「感じて」
10秒以内で確かめる。

❹呼吸を確認する

意識が無い場合、助けを求める。
「あなたは119（いち、いち、きゅう）番へ電話して
救急車を呼んでください！」
「あなたはAEDを持って来てください！」
と指示する。

❷119番通報とＡＥＤの手配

※15～18ページは、取りは
ずしてご使用ください。

（（1515）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり66月号月号


