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行 事 予 定 健康カレンダー

1 ㈮
役場閉庁・児童館閉館・保育園休園(3日まで)
公民館・博物館・社会体育施設休館・ハートピアみよた

休館(4日まで)
図書館休館(5日まで)
杉の子幼稚園休園・南北小学校、中学校休校(6日まで)

2 ㈯
3 ㈰
4 ㈪
5 ㈫ 心配ごと・人権相談日(ハートピアみよた　9：00～12：00)

6 ㈬ 生活・介護支援サポート養成講座
(保健センター　13：30～15：30)

7 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会(図書館　10：30～)
杉の子幼稚園・南北小学校・中学校始業式

8 ㈮ ふれあい教室(受付9：15～9：30)

9 ㈯
おはなし会(図書館　10：30～)
御代田町消防団出初式(エコールみよた　10：00～)
つくしんぼ(杉の子幼稚園)

10 ㈰
11 ㈪

12 ㈫
公民館・博物館・社会体育施設休館日
補聴器出張修理(人権啓発センター　10：40～11：20)
北小学校1年～3年生スケート教室(軽井沢アリーナ)
おはなしの会(たんぽぽ保育園)

13 ㈬
14 ㈭ 幼稚園の鏡開き(杉の子幼稚園) 1歳6ヵ月児健康診査(受付13：00～13：15)

15 ㈮
介護予防教室(エコールみよた　13：30～15：30)
南小学校6年生スキー教室(佐久スキーガーデンパラダ)
心配ごと・行政相談日(ハートピアみよた　9：00～12：00)
参観日(杉の子幼稚園)

ＢＣＧ予防接種(受付13：00～13：30)

16 ㈯ 昔語り～冬のおはなし(図書館　14：00～)
公民館歴史講座①(エコールみよた　1：30～)

17 ㈰
18 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

19 ㈫
20 ㈬ 寒の水(草越地区)

21 ㈭
ちいさいおともだちのおはなし会(図書館　10：30～)
南小学校2年生スケート教室(軽井沢アリーナ)
中学校1年生授業参観
お茶会(杉の子幼稚園)

22 ㈮ 北小学校4年～6年生スキー教室
(佐久スキーガーデンパラダ) 3歳児健康診査(受付13：00～13：15)

23 ㈯ おはなし会(図書館　10：30～)
つくしんぼ(杉の子幼稚園)

24 ㈰ 家族介護教室(エコールみよた　13：30～15：30)
大昔のお宝鑑定大会(浅間縄文ミュージアム　1：30～)

25 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
南小学校5年生スキー教室(佐久スキーガーデンパラダ)
心配ごと相談日(ハートピアみよた　9：00～12：00)

26 ㈫
来入児保護者会(北小学校)
中学校2年生授業参観
卒園記念写真撮影(杉の子幼稚園)

27 ㈬ 親子のふれ愛絵本事業(保健センター　13：00～)
南小学校1年生スケート教室(軽井沢アリーナ)

乳幼児健康相談(10：00～11：00)
妊婦健康相談(予約制10：00～11：00)
10ヵ月児健康診査(受付13：00～13：15)

28 ㈭
図書館休館日
南小学校3年生スケート教室(軽井沢アリーナ)
お誕生会(たんぽぽ保育園)

29 ㈮
介護予防教室(エコールみよた　13：30～15：30)
南小学校4年生スキー教室(佐久スキーガーデンパラダ)
中学校3年生授業参観

30 ㈯
31 ㈰ 資源ゴミ収集日
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課 内線26番
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冬です。寒いのは苦手ですが、昔はス
ノーボードに相当入れ込んで、何十回
もゲレンデに足を運びました。（今で
は数回というレベルに…。）
旅行も好きですので、ボード仲間と北
海道やカナダに行き、滑ったことは大

事な思い出のひとつとなっています。北海道のスキー
場の広さには驚き、またカナダは山そのものがスキー
場で、どこをどう滑っていいのか迷ってしまうほど広
大で、夢中でボードを楽しみました。

少し気がかりなことは、最近徐々に雪の量が減ってい
ることです。また冬はもっと寒かった気がします。交
通の便や除雪を考えると、降雪がないほうが便利とい
う考えもありますけど。
地球温暖化が重要課題になっている昨今、エコカーに
エコ家電など、エコ製品が多くなってきました。温暖
化やふところ事情にもよいと思いますし、エコ製品だ
けでなく、個人のちょっとした行動でも「無駄」は省け
るはずです。「雪が降らない！」なんて未来にならない
ように、できることはやりたいものです。 内堀

●人口14,617人（先月比‒12）男7,339人 女7,278人 ●世帯数5,848世帯（先月比+5）●外国人登録者数557人　（12月1日現在）
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1月1日(金)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

小諸厚生総合病院 浅川歯科医院 軽井沢病院

1月2日(土)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
臼 田 医 院 御代田中央記念病院 植木歯科医院

1月3日(日)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関 医 院
小 諸 病 院 おおつか歯科医院 軽井沢病院

1月11日(月)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
鳥山クリニック
東小諸クリニック 藤巻歯科医院 軽井沢病院

1月17日(日)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢 島 医 院
桜井クリニック 御代田中央記念病院 瀬川歯科クリニック
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すこやかに

氏 名 保護者 誕生日 区 名

氏 名 年 齢 世 帯 主 区 名

1月24日(日)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸南城クリニック
武 重 医 院 高橋歯科医院 軽井沢病院

1月10日(日)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
須 江 医 院
由 井 医 院 御代田中央記念病院 歯科中島医院

1月31日(日)
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
田 村 医 院
小岩井整形外科 御代田中央記念病院 コスモス歯科

おくやみ申し上げます
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