
御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

子育て中の

お母さん、お父さんへ

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
メ
モ

子どもたちが遊び

親たちもたのしめる

そんな交流の場があります

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

 

平
和
台
児
童
館

12
月
１
日（
火
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
製
作
》

12
月
３
日（
木
）

《
お
は
な
し
会
》

う
え
さ
ん
・
た
か
さ
ん
登
場
。

12
月
８
日（
火
）

《
音
楽
あ
そ
び
》

12
月
10
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

12
月
15
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

12
月
17
日（
木
）

《
身
体
測
定
・
お
誕
生
会
》

12
月
22
日（
火
）

《
食
育
》

参
加
費
１
０
０
円

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１２月の予定

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）3
1
1
1（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4 
 
 
 
 

12
月
24
日（
木
）

《
パ
ー
テ
ィ
ー
ハ
ッ
ト
作
り
》

素
敵
な
帽
子
を
作
ろ
う
。

 

東
原
児
童
館

12
月
４
日（
金
）

《
新
聞
紙
あ
そ
び
》

12
月
11
日（
金
）

《
絵
描
き
う
た
あ
そ
び
》

12
月
18
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

う
え
さ
ん
、
た
か
さ
ん
登
場
。

12
月
25
日（
金
）

《
親
子
体
操
》

寒
さ
に
負
け
ず
体
を
き
た
え
よ
う
。

 

大
林
児
童
館

12
月
２
日（
水
）

《
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

12
月
９
日（
水
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

参
加
費
１
０
０
円

12
月
16
日（
水
）

《
絵
描
き
う
た
》

み
ん
な
で
お
絵
か
き
を
し
よ
う
。

　

10
月
22
日
、
東
原
児
童
館
で
小
雀
保
育
園
の
小
林

千
恵
子
先
生
を
お
招
き
し
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に

の
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
本
は
字
の
読
め
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
作

ら
れ
た
も
の
で
、
字
を
覚
え
さ
せ
る
た
め
に
読
む
な

ど
と
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自
分
の
大
好
き
な
人

に
読
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、
喜
び
の
記
憶
が
残
り
、

愛
の
体
験
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
毎
日
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち

は
、
お
話
の
主
人
公
に
な
り
き
り
、
こ
れ
が
相
手
の

立
場
に
な
る
と
い
う
こ
と
の
第
一
歩
と
も
な
り
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト

　

●
静
か
な
と
こ
ろ
で
読
む
。

　

●
絵
本
ど
お
り
に
た
ん
た
ん
と
読
む
。（
声
を
変

え
た
り
大
げ
さ
に
読
ん
だ
り
し
な
い
）

　

●
読
み
っ
ぱ
な
し
が
基
本（
途
中
で
感
想
を
聞
い

た
り
し
な
い
）

　

●
何
回
も
同
じ
絵
本
を
読
む
こ
と
が
大
事

読
ん
で
ほ
し
い
絵
本

　

「
大
き
な
か
ぶ
」「
て
ぶ
く
ろ
」

　

「
三
匹
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
参
考
に
子
ど
も
た
ち
に
た
く

さ
ん
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
ね
ぇ
絵
本
読
ん
で
」

12
月
12
日（
土
）

　

お
楽
し
み
会【
平
和
台
児
童
館
】

午
前
10
時
か
ら　
　

　

年
末
大
掃
除【
大
林
児
童
館
】

午
前
９
時
30
分
か
ら

※
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
年

末
年
始
の
た
め
児
童
館
は
休
館

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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●10か月健診時に撮影した写真
を２か月に分けて紹介してい
ます。

はしかにならない。
はしかにさせない。

はしか（麻しん）は感染力が大変強く、また、かかると
命を落とすこともあるくらい重い感染症です。
自分が感染しないためだけでなく、まわりに感染を広
げないためにも予防接種は有効です。赤ちゃんのとき
に、麻しんの定期予防接種を受けたことがない人はも
ちろん、受けたことのある人も2回目の予防接種を受
けましょう。
『麻しん及び風しんの定期予防接種』の2期は、保育園、
幼稚園の年長さんが対象ですが、平成19年に麻しん
の定期予防接種を1回しか受けていない世代の10代か
ら20代の若者にはしか（麻しん）が流行したため、こ
の世代の人たちも2回目の接種を受けられるよう、3
期、4期として中学1年生、高校3年生に相当する年齢
の人が加えられました。
2期、3期、4期の接種を受けられる期間は、平成22
年3月31日までですが、これからの時期は風邪など
で体調を崩しやすい時期ですので、体調を整え、でき
るだけ早めに接種を受けるようおすすめします。

22222222222222222

3333333333333333333

の

作戦 食事制限をせずに健康ウォーキングで
毎日一万歩以上歩く

９月３０日
体重 68.6㎏ (-4.7kg） 
体脂肪 23.0％ (-3.2%減）

７月２４日
体重 73.3㎏
体脂肪 26.2％

スタートスタート

N

途中経過途中経過

ののの
健康推進係長

町保健福祉課

❷❷

？？『麻しん及び風しんの定期予防接種』
はなぜ2回接種になったの？

AA
①1回の接種で免疫がつかなかった人たちに免疫を
与えるためです。

②一回の接種で免疫がついたにもかかわらず、その
後の時間の経過とともに弱くなってしまった免疫
に再び刺激を与え、強固なものにするためです。
③赤ちゃんのときに接種しそびれた人たちにもう1
度接種のチャンスを与えるためです。

（23） みよた広報 やまゆり12月号


