
　

平
成
21
年
度「
個
別
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
」・「
個
別
子
宮
頸
が

ん
検
診
」を
次
の
と
お
り
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

別
表
を
ご
覧
に
な
り
、
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
対
象
者
の
方
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係（
旧

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階
）に

来
庁
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
時
に
問
診
票
な
ど

受
診
に
必
要
な
書
類
を
お
渡

し
し
ま
す
。

料
金
は
検
診
受
診
時
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

検
診
場
所

　

御
代
田
中
央
記
念
病
院

検
診
実
施
期
間

　

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で

で
き
る
だ
け
早
め
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
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お
知
ら
せ

｢
個
別
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診｣

・｢

個
別
子
宮
頸
が
ん
検
診｣

検診名 個別マンモグラフィ検診 個別子宮頸がん検診

対象者

40歳以上74歳以下の女性で、原則、今年
度偶数年齢になる方。
(マンモグラフィ検診は2年に一回受診すれ
ばよい検診です。）
次にあげる症状のある方は、健康に害を及
ぼす可能性がありますので、検診を受ける
ことはできません。専門医による診察、検
査をお勧めします。
•乳房に明らかなしこりの触れる方
•乳頭からの分泌物のある方、乳頭に湿疹
のような変化のある方
•乳がん手術後(片側も含む)
•心房ペースメーカーを設置している方
•乳房に人工物が入っている方

20歳以上の女性で、原則、今年度偶数年齢
になる方。
(子宮頸がん検診は2年に一回受診すればよ
い検診です。）

料金
(自己負担金)

1‚500円
ただし、｢女性特有のがん検診推進事業｣の
年齢該当者（前年度に40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳になった方）は無料。詳しくは
該当者に送付されている案内をご覧ください。

1‚500円
ただし、｢女性特有のがん検診推進事業｣の年
齢該当者（前年度に20歳、25歳、30歳、
35歳、40歳になった方）は無料。詳しくは
該当者に送付されている案内をご覧ください。

（別表）各検診の対象者・料金(自己負担金）

 

88
歳
は
米
寿
、
99
歳
は
白
寿
…

日
本
語
の
面
白
さ
を
感
じ
る
と
共

に
、
そ
の
か
た
が
過
ご
し
て
き
た

時
間
や
歴
史
な
ど
も
感
じ
ま
す
。

町
で
は
、
在
宅
の
88
歳
と
99
歳
以

上
の
皆
さ
ま
へ
、
長
寿
の
お
祝
い

を
込
め
て
敬
老
給
付
金
を
支
給
し

ま
し
た
。

㊗ 

88
歳　
　
　

47
名

㊗ 

99
歳
以
上　

12
名

　

ま
た
、
今
年
度
に
百
歳
を
迎
え

ら
れ
る
方
へ
９
月
の
敬
老
の
日
に

あ
わ
せ
て
国
と
県
よ
り
、
記
念
品

と
祝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

御
代
田
町
敬
老
祝
賀
事
業

茂
木
町
長
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
ま
し
た

　

御
代
田
町
に
お
住
ま
い
の
祝
百

歳
高
齢
者
は
５
名
で
す
。
百
歳
を

迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
、
ご
長
寿
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※
お
名
前
と
写
真
に
つ
い
て
は
、

本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
了
承
を

得
ら
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い

ま
す
。

黒
岩　

も
と
じ
様（
清
万
）

篠
原　

た
き
様（
西
軽
井
沢
）

吉
澤　

好
子
様（
馬
瀬
口
）

宇
都
宮　

幸
様（
草
越
）

本人からコメントをいただきました。
「信州でお百姓をするのが“私の健康法”空気が
良いのでボロを着ていても風邪をひかない。」

吉澤 好子さん

黒岩 もとじさん

祝
百
歳

みよた広報 やまゆり11月号 （12）　
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11
月
28
日（
土
）に
開
催
す
る

「
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
」に
合
わ

せ
て
、
や
ま
ゆ
り
家
族
会
で
は
今

年
も
バ
ザ
ー
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

バ
ザ
ー
は
家
族
会
の
活
動
の
資
金

づ
く
り
と
障
が
い
者
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ

ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
バ
ザ
ー
に
伴
い
ご
家
庭
で

眠
っ
て
い
る
新
品
の
衣
類
や
タ
オ

ル
や
食
器
、
そ
の
他
バ
ザ
ー
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
品
物
が
あ
り
ま

し
た
ら
11
月
27
日（
金
）ま
で
に
や

ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所

に
持
ち
込
む
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

や
ま
ゆ
り
共
同
作
業
所
の
開
所
日

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

問
い
合
わ
せ
先

　

や
ま
ゆ
り
家
族
会
事
務
局

　
（
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
）
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バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い

御
代
田
町
精
神
障
が
い
者
家
族
会

「
や
ま
ゆ
り
家
族
会
」
　

公
証
制
度
は
私
た
ち
の
日
常
生

活
に
お
い
て
紛
争
が
生
じ
な
い
よ

う
未
然
に
防
止
し
、
法
律
上
の
権

利
や
義
務
を
明
確
に
し
、
安
定
さ

せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
一
定

の
事
項
を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る

制
度
で
す
。

　

大
切
な
契
約
や
取
引
に
お
い
て

公
正
証
書
は
皆
さ
ん
の
権
利
を
正

し
く
確
実
に
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正

証
書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
遺
言

○
お
金
の
貸
し
借
り

○
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り

○
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料

な
ど
の
支
払

○
任
意
後
見
契
約（
公
正
証
書
に

よ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。）

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
公
証
役
場

　
　

公
証
人　

村
山
和
雄

　
　

０
２
６
７（
54
）８
３
０
５

　

佐
久
市
佐
久
平
駅
北
26

－

７

　

藤
ビ
ル
２
Ｆ

ご
相
談
は
、
電
話
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

月
〜
金
曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

遺
言
や
大
切
な
契
約
に
は
、安
心

で
確
実
な
公
正
証
書
の
作
成
を
！

　

や
ま
ゆ
り
の
会
で
は「
や
ま
ゆ

り
の
里
づ
く
り
」を
目
指
し
て
、

や
ま
ゆ
り
の
保
護
・
育
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

恒
例
の
や
ま
ゆ
り
栽
培
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
来
年
も
、
皆
さ

ま
の
ご
家
庭
で
大
輪
の
や
ま
ゆ
り

を
咲
か
せ
て
い
た
だ
き
、
龍
神
ま

つ
り
に
は
ぜ
ひ
出
展
し
て
い
た
だ

こ
う
と
、
や
ま
ゆ
り
の
鉢
植
え
の

実
践
を
計
画
し
ま
し
た
。

　

お
一
人
様
、
球
根
３
球
を
用
意

い
た
し
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

11
月
１
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

場　

所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た　

芝
生
広
場（
雨
天
の
場

合
は
役
場
庁
舎
下
駐
車

場
）

人　

数　

先
着
１
０
０
名

参
加
費　

１
、０
０
０
円

　
　
　
　
（
鉢
・
養
土
・
球
根
３
球
）

※
当
日
会
場
に
て
、
や
ま
ゆ
り
の

球
根
を
販
売
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
経
済
課
商
工
観
光
係

 

（
内
線
31
・
62
番
）

講
習
会
開
催

や
ま
ゆ
り
栽
培

　

老
齢
福
祉
年
金
は
、
国
民
年
金

制
度
が
発
足
し
た
当
時（
昭
和
36

年
４
月
）、
す
で
に
高
齢
で
あ
っ

た
た
め
に
、
老
齢
年
金
の
受
給
資

格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
な

い
方
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
年
金

で
す
。

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
制
限
な
ど
に
よ
っ

て
支
給
停
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

①
生
年
月
日
が
明
治
44
年
４
月
１

日
以
前
の
方

②
生
年
月
日
が
明
治
44
年
４
月
２

日
か
ら
大
正
５
年
４
月
１
日
ま

で
の
方
で
、
保
険
料
納
付
済
期

間
が
１
年
未
満
で
、
保
険
料
納

付
済
期
間
と
保
険
料
免
除
期
間

を
合
わ
せ
た
期
間
が
年
齢
に
応

じ
、
４
年
か
ら
７
年
以
上
の
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
係
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長
野
社
会
保
険
事
務
局

　
０
２
６

－

２
６
７

－

６
７
０
８

お
知
ら
せ

老
齢
福
祉
年
金

　

御
代
田
町
体
育
協
会
ス
キ
ー
部

は
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
ジ
ュ

ニ
ア
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
部
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
バ
ッ
チ
テ

ス
ト
３
級
程
度
取
得
を
目
標
に
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

活
動
期
間

　

平
成
22
年
１
月
〜
３
月
ま
で

活
動
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時（
予
定
）

ク
ラ
ブ
費

　

７
、０
０
０
円

　
（
二
人
目
以
降
は
３
、０
０
０
円
）

※
別
途
ス
キ
ー
場
リ
フ
ト
券
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

対　
　

象

小
学
生（
保
護
者
が
町
内
に
在

住
の
こ
と
）

申
込
期
間

 

11
月
６
日（
金
）
〜

 

11
月
30
日（
月
）

説
明
会

　

日
時　

11
月
６
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜

　

場
所　

役
場
大
会
議
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

内
堀（
内
線
26
番
）

募
集

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員

（13） みよた広報 やまゆり11月号


