
夏休みに夏のつどいがありました。

高学年も低学年も一緒に

楽しい遊びや、料理作りを行いました。

児童館ではいろいろな

事業を行っています。

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

子育て中の

お母さん、お父さんへ

　

町
内
に
住
む
18
歳
未
満
の
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
時
間
は
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時
で
す
。

　

午
前
中
は
乳
幼
児
が
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
お
う
ち
が
遊
び
の
拠
点
に
な
っ
て
い
る
お
母

さ
ん
は
児
童
館
に
遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

午
後
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
学
童
の
利
用
が
主
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
一
般
来
館
も
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
次
の
決
ま
り
ご
と
を
守
り
、
多
く
の
方
が
利
用

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

○
原
則
自
宅
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
置
い
て
き
て
く
だ
さ

い
。

○
常
に
利
用
す
る
人
は
職
員
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
児
童
館
に
来
た
ら
、

あ
い
さ
つ
を
忘
れ
ず

来
館
ノ
ー
ト
に
記
入
し
て

館
内
で
飲
食
は
し
な
い

　
　

後
片
付
け
は
き
ち
ん
と
し
て
、
帰
る
と
き
は
先

生
に
声
を
か
け
て
帰
り
ま
し
ょ
う
。

予
告
…
10
月
６
日（

火）

は
音
楽
会
で
す
。
詳
し
く
は

広
報
し
ま
す
。

　

ま
ず
一
歩
、
児
童
館
に
足
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）3
1
1
1（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4 
 
 
 
 

 

平
和
台
児
童
館

９
月
１
日（
火
）

《
お
散
歩
》（
雨
天
中
止
）

す
が
さ
わ
公
園
へ
お
散
歩
に
い
き

ま
し
ょ
う
。

９
月
３
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

９
月
８
日（
火
）

《
身
体
測
定
・
お
誕
生
会
》

９
月
10
日（
木
）

《
お
は
な
し
会
》

９
月
15
日（
火
）

《
リ
ト
ミ
ッ
ク
》

楽
し
い
リ
ズ
ム
あ
そ
び
を
し
ま

し
ょ
う
。

９
月
17
日（
木
）

《
食
育
》

参
加
費　

１
０
０
円

９
月
29
日（
火
）

《
絵
本
の
紹
介
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
行
事
予
定

 

東
原
児
童
館

９
月
４
日（
金
）

《
お
さ
が
り
会
》

お
子
さ
ん
が
着
ら
れ
な
く
な
っ
た

服
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
!!

９
月
11
日（
金
）

《
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
》

参
加
費　
　

１
０
０
円

集
合
時
間　

９
時
45
分

９
月
18
日（
金
）

《
運
動
会
ご
っ
こ
》

親
子
で
体
を
い
っ
ぱ
い
動
か
そ
う
。

 

大
林
児
童
館

９
月
２
日（
水
）

《
ボ
ー
リ
ン
グ
あ
そ
び
》

９
月
９
日（
水
）

《
雪
窓
公
園
へ
遊
び
に
行
こ
う
》

９
月
16
日（
水
）

《
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
》

「
よ
ー
い
ド
ン
」元
気
に
体
を
動
か

そ
う
。

９
月
30
日（
水
）

《
お
は
な
し
会
》

※
９
月
19
日（
土
）は
、
３
児
童

館
と
も
休
館
に
な
り
ま
す
。

９月の予定

児
童
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
26
日（
土
）

東
原
児
童
館
大
掃
除
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●10か月健診時に撮影した写真を２か月に分けて紹介しています。

あなたの肥満は
どのタイプ?

肥満とは一般的に腹囲が男性85㎝以上、
女性90㎝以上またはＢＭＩ［体重(㎏)÷
身長（ｍ）÷身長（ｍ）］が25以上の状態を
指しますが、「体重が多い」「体重はそれ
ほどでもないがお腹周りが太い」など、
同じ肥満でも脂肪が付く場所で少しタイ
プが異なります。
まず、女性に多いのが皮下脂肪蓄積型肥
満です。皮膚のすぐ下（お尻や太もも）な
どに脂肪が多い状態で、長年にわたって
蓄積されるため、なかなか減らすのが大
変です。皮下脂肪には体の保温や内臓を
外部衝撃から守るなど重要な役割もあり
ますが、過度の蓄積は心臓、膝、腰など
心身に悪影響を及ぼす危険があります。
一方、今メタボリックで注目されている
のは内臓脂肪蓄積型肥満です。内臓の
周囲（お腹まわり）などに脂肪が多い状態
で、男性や閉経後の女性に多くみられま
す。こちらは付きやすく減りやすい脂肪
ではありますが、生活習慣病との関連が
強く、多いと動脈硬化につながり脳卒中
や心疾患など重大な病気の原因になる危
険があります。
脂肪は体にとって重要な存在ですが、多
すぎると問題です。肥満の原因は６～７
割が生活習慣に関係していると言われて
います。食生活の見直しはもちろんです
が、筋肉を落とさないためにも、こまめ
な動作や運動習慣が重要です。

ffffffffffffffff

１１にに運動運動　２　２にに食事食事　３　３にに禁煙禁煙
毎年健診！毎年健診！
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