
介
護
の
と
び
ら

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

電
話 
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ご意見をお気軽におよせください。
Fax 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

「
認
知
症
」の
世
界
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

　

食
事
を
し
た
こ
と
を
忘
れ
て「
ま
だ
ご
飯
を
食

べ
て
い
な
い
」と
言
う
な
ど
、
最
近
の
記
憶
や
行

動
全
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
食
事
を
し
た
と
い
う
行
為
自
体
を
忘

れ
て
し
ま
う
た
め
に
、
こ
う
い
っ
た
表
現
を
し
て

し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
孫
が
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
自
分

の
子
ど
も
は
ま
だ
小
学
生
」と
言
う
な
ど
、
最
近

の
記
憶
は
抜
け
て
し
ま
う
の
に
、
昔
の
記
憶
は

残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
当
時
の
記
憶
に
意
識
が

戻
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

地
域
で
支
え
合
う
介
護
を
目
指
し
て

介護予防教室より
（認知症の予防）
予防も大切。でも、
認知症を理解し、
支える介護も大切
です。

　

７
月
に
御
代
田
町
の
エ
コ
ー
ル
み
よ
た
で「
生
き
物
文
化

誌
学
会
」が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
学
会
は
動
植
物
に
関
す

る
内
容
を
テ
ー
マ
に
、
全
国
か
ら
研
究
者
な
ど
が
集
ま
る
も

の
。
長
野
県
で
の
例
会
は
４
回
目
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
は
軽

井
沢
町
の
万
平
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
御

代
田
で
開
催
で
き
ま
せ
ん
か
」と
い
う
お
誘
い
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
今
回
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　

学
会
の
常
任
理
事
を
務
め
て
い
る
の
が
秋
篠
宮
文
仁
さ
ま

で
、
私
も
過
去
２
回
ほ
ど
お
会
い
し
ま
し
た
。
秋
篠
宮
さ
ま

は
気
さ
く
な
方
で「
御
代
田
町
の
町
長
で
す
」と
あ
い
さ
つ
し

た
と
こ
ろ
、「
子
ど
も
の
と
き
に
、
湯
川
に
よ
く
釣
り
に
行

き
ま
し
た
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
例
会
に
は
、
長

女
の
眞
子
さ
ま
も
参
加
さ
れ
、
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

学
会
の
後
に
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
料
理
は
す
べ

て
地
元
の
食
材
を
使
っ
て
町
内
の
婦
人
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
用
意
し
ま
し
た
。
お
そ
ば
を
中
心
に
、
山

菜
の
て
ん
ぷ
ら
、
イ
ノ
シ
シ
の
ハ
ム
、
新
鮮
な
レ
タ
ス
な
ど

を
だ
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
か
ら
は「
お
い
し
い
で
す
ね
」と

好
評
を
い
た
だ
き
、
料
理
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

今
回
の
学
会
は「
ソ
バ
と
土
壌
」が
テ
ー
マ
で
、
町
の
関
係

者
に
も
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
発
言
を

聞
く
中
で
私
が
強
く
印
象
に
残
っ
た
の
は「
健
全
な
土
壌
か

ら
健
全
な
作
物
が
で
き
、
そ
れ
が
健
全
な
人
間
を
つ
く
る
」

と
い
う
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
、
町
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
人

を
つ
く
る
基
本
で
も
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

物
忘
れ
は
激
し
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
失
敗
し

た
こ
と
な
ど
を
相
手
か
ら
と
が
め
ら
れ
る
と
、
そ

の
時
の
感
情
が
強
く
残
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
感
覚
が
鋭
く
な
り
ま
す
。
と
が

め
ら
れ
た
こ
と
で
心
が
傷
つ
き
、
相
手
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

〜
感
情
的
な
し
こ
り
は
残
る
〜

　

ひ
と
つ
の
こ
と（
食
べ
物
や
お
金
な
ど
）に
長
い

時
間
こ
だ
わ
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　
「
こ
だ
わ
り
」を
理
解
し
、
合
わ
せ
な
が
ら
う
ま

く
対
応
す
る
こ
と
で
、
本
人
は
穏
や
か
で
い
ら
れ
、

介
護
を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
す
る
人
が
穏
や
か
に
対
応
す
る
こ

と
で
、
写
し
鏡
の
よ
う
に
認
知
症
も
穏
や
か
に
な

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
認
知
症
と
い
う
障
害
を
抱
え

て
も
幸
せ
に
生
き
る
権
利
が
あ
る
こ
と
を
私
た
ち

が
認
識
し
た
上
で
、
接
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

〜
こ
だ
わ
り
に
は
う
ま
く
対
応
す
る
〜

中
心
的
な
症
状
は「
記
憶
障
害
」

　

他
人
に
は
よ
そ
行
き
の
顔
を
み
せ
る
の
で
す
が
、

家
族
に
は
攻
撃
的
に
な
る
な
ど
強
く
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
「
家
族
」と
い
う
認
識
を
本
人
が
持
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
感
情
を
あ
ら
わ
に
す
る
の
で
す
。

〜
症
状
は
身
近
な
家
族
に
対
し
て
出
や
す
い
〜

　

ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
ず
に
、
下
着
を
濡
ら
し
て

し
ま
っ
た
場
合
に
、「
誰
か
に
水
を
か
け
ら
れ
た
」

な
ど
と
言
い
訳
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

誰
も
が
持
っ
て
い
る
、
自
分
を
守
る
本
能
に
よ

る
も
の
で
す
。

〜
自
分
に
不
利
な
こ
と
は
認
め
な
い
〜
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一般女子 25ｍクロール 25秒40 鏡味洋乃（高校生）

一般男子
25ｍクロール 16秒50 相澤　昇（ＢＧ）

50ｍクロール 41秒90 相澤　昇（ＢＧ）

小学６年生
男子

25ｍ平泳ぎ 34秒40 本木直哉（南小）

50ｍ平泳ぎ 1分20秒45 本木直哉（南小）

一般男子
25ｍ平泳ぎ 24秒30 古越光弘（ＢＧ）

50ｍ平泳ぎ 53秒80 古越光弘（ＢＧ）

8月1日（土）の午後、Ｂ&Ｇ海洋センター事務所前
の「町民広場」で芝の種をまきました。
手伝ってくれたのは、スポーツ少年団のセローズ
（サッカー）とＢＧクラブ（バレー）の子どもたち約
50人です。
はじめに、高山教育長のお話と、芝の種のまき方
の説明を聞いてから、袋に分けられた芝の種を一袋ずつもらってみんなでまきました。
あれから1ヵ月が経ち、今、町民広場はどうなっていると思いますか。
子どもたちがまいてくれた種からも芽が出て、元気にすくすく成長をし、運動できるまでには
もう少し時間がかかりますが、青々と綺麗に生えそろった芝生グラウンドになっています。
早く使えるようになるといいですね。

7月20日海の日に実施した海洋センタープール記録会の結
果をお知らせします。
この記録は、今後の記録会で更新されるまではＢ&Ｇ海洋
センタープールの記録です。
次回の記録会は、9月12日（土）に開催します。記録更新を
目指して皆さんも参加してください。

毎年恒例の「バドミントン教室」を開催します。
一人でも参加できますが、ご家族やお友だちを
誘ってご参加ください!!
一緒に体を動かして爽やかな汗を流しましょう。

【用意する物】…○運動のできる服装
　　　　　　　 ○体育館用シューズ
　　　　　　　 ○ラケット（持っている人）
【問い合わせ先】Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎32－6114

募集人数　20名
参 加 費　500円（スポーツ傷害保険料込）
　　　　　※参加費は受付時にお支払いください。
参加受付　教室初日の9月5日㊏ 午後6時30分～
開 催 日　9月5日㊏・12日㊏・19日㊏・26日㊏
　　　　　10月3日（土）
場　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター
時　　間　午後7時～午後9時まで

Ｂ＆Ｇ海洋センター 町民広場

夏休みのお手伝い
“芝の種まき”をしました！

記録会の結果
バドミントン教室を
開催します！

セローズとＢＧクラブの子どもたちが

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
2009 海の日 体協バドミントン部が

第4回大人と子どもの運動教室9月20日（日）午後5時30分～7時まで【場所】Ｂ＆Ｇ海洋センター

9月12日（土）Ｂ＆Ｇ海洋センタープール納め。午後1時30分から水泳記録会をします。

このページに関するご意見、お問い合わせはＢ＆Ｇ海洋センター（電話32－6114）へお願いいたします。

町民広場の芝生化工事は、独立行政法人日本スポーツ振興センターの
「スポーツ振興くじ助成金」の交付を受けて実施しています　
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