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行 事 予 定 健康カレンダー

1 ㈬
プール開き（Ｂ＆Ｇ海洋センター）
ひだまりっこ（大林児童館）
内科検診（たんぽぽ保育園）

マンモグラフィー検診（受付9：00～14：30時間差）

2 ㈭
青少年健全育成街頭指導（御代田駅前　7：00～）
ちいさいおともだちのおはなし会

（フレンドリー図書館　10：30～）
ひだまりっこ（平和台児童館）
プール開き（たんぽぽ保育園　10：00～）

マンモグラフィー検診（受付9：00～14：30時間差）

3 ㈮ 児童館休館日（全館） マンモグラフィー検診（受付9：00～14：30時間差）

4 ㈯ お泊り会（杉の子幼稚園　5日まで）

5 ㈰ 北佐久消防ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会（佐久合同庁舎）
心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

6 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
杉の子幼稚園　休園

7 ㈫ ひだまりっこ（平和台児童館）
七夕まつり（たんぽぽ保育園　10：00～） マンモグラフィー検診（受付9：00～14：30時間差）

8 ㈬
介護予防推進員養成講座（保健センター　13：30～15：30）
ひだまりっこ（大林児童館）
おはなし会（たんぽぽ保育園）

9 ㈭ 第8回夏季町民グラウンドゴルフ大会（やまゆり公園）
ひだまりっこ（平和台児童館） 3歳児健康診査（受付13：00～13：15）

10 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
ひだまりっこ（東原児童館） ふれあい教室（受付9：15～9：30）

11 ㈯ おはなし会（フレンドリー図書館　10：30～）
花火大会（杉の子幼稚園）

12 ㈰
13 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

杉の子幼稚園　休園

14 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター10：40～11：20）
ひだまりっこ（平和台児童館）

15 ㈬
生きがい学級町内史跡巡り（9：00～）
夏のつどい（やまゆり保育園　18：00～）
心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
ひだまりっこ（大林児童館）

16 ㈭
ちいさいおともだちのおはなし会

（フレンドリー図書館　10：30～）
夏のつどい（雪窓保育園　18：00～）
ひだまりっこ（平和台児童館）

17 ㈮ ひだまりっこ（東原児童館）
個人面談（杉の子幼稚園） ＢＣＧ予防接種（受付13：00～13：30）

18 ㈯ 夏休み子ども映画会（エコールみよた　10：00～）

19 ㈰
20 ㈪

21 ㈫
博物館休館日
ひだまりっこ（平和台児童館）
個人面談（杉の子幼稚園）

22 ㈬ ひだまりっこ（大林児童館）
個人面談（杉の子幼稚園） 2歳児すくすく教室（受付9：15～9：30）

23 ㈭ ひだまりっこ（平和台児童館）
個人面談（杉の子幼稚園）

24 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
終業式（杉の子幼稚園） 1歳6カ月児健康診査（受付13：00～13：15）

25 ㈯
第37回　龍神まつり
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
児童館休館日（全館）

26 ㈰ 資源ゴミ収集日

27 ㈪ 公民館・博物館休館日
昔がたり（フレンドリー図書館）

28 ㈫ 夏のつどい（大林・東原児童館　9：30～12：00）
自由登園（杉の子幼稚園）

29 ㈬
親子のふれ愛絵本事業（保健センター　13：00～）
自由登園（杉の子幼稚園）
お誕生会（たんぽぽ保育園）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10カ月児健康診査（受付13：00～13：15）

30 ㈭ フレンドリー図書館休館（館内整備）
自由登園（杉の子幼稚園）

31 ㈮
夏のつどい（平和台児童館　9：30～12：00）
自由登園（杉の子幼稚園）
じゃがいも掘り（たんぽぽ保育園　10：00～）

龍神まつり、今年は7月25日（土）開催龍神まつり、今年は7月25日（土）開催
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課 内線26番
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7月5日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢 島 医 院
ひかり医院 御代田中央記念病院 瀬川歯科クリニック

7月12日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
鈴 木 医 院
小諸南城クリニック 高橋歯科医院 軽井沢病院

 7月20日（月）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
市 川 医 院
臼 田 医 院 おおつか歯科医院 軽井沢病院

7月26日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
田 村 医 院
桜井クリニック 御代田中央記念病院
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最近アラフォーという言葉がテレビ
などでよく耳にします。調べてみる
とアラウンド40（フォーティ）の略
で、40歳前後の女性のことをさすよ
うです。私も少し前からこの世代に。
（男ですのでアラフォーとは言わない

ですが。）
表紙の写真はやまゆり保育園の親子遠足（立科町権現
山公園）での一場面です。今回、雪窓保育園、杉の子
幼稚園の親子遠足にも取材に行きました。三園とも夏

を思わせる暑い日で、子どもたちは汗びっしょりに
なって、力いっぱい遊んでいました。
大人と子どもの違いはいろいろありますが、元気よく
遊ぶ子どもを見て、明日のことなど考えずに目いっぱ
い動きまわり、ぐっすり睡眠。だから「寝る子は育つ」
なのかと。
私だけではないと思いますが、明日は仕事があるから
この辺で、という計算？をします。スケジュール管理
は大人の常識ですが、時には童心に帰ることもいいの
かもしれません。（いつもだったりして。） 内堀
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すこやかに

おくやみ申し上げます

●人口14,525人（先月比+18）男7,293人 女7,232人 ●世帯数5,779世帯（先月比+11）●外国人登録者数641人　（6月1日現在）

7月19日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
鳥山クリニック
関 医 院 御代田中央記念病院 コスモス歯科
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