
広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話でご連絡ください。ただし、
ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課 内線26番

6
行 事 予 定 健康カレンダー

1 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

2 ㈫ ひだまりっこ（平和台児童館）
おはなしの会（たんぽぽ保育園）

3 ㈬ ひだまりっこ（大林児童館）

4 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（フレンドリー図書館）
ひだまりっこ（平和台児童館）

5 ㈮
心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
人権特設相談日（ハートピアみよた　9：00～15：00）
ひだまりっこ（東原児童館）
プール開き（杉の子幼稚園）
若葉遠足（たんぽぽ保育園）

6 ㈯ スタインウェイコンサート（エコールみよた　18：30～）
ＳＡＱ講習会③（Ｂ＆Ｇ海洋センター　17：30～

7 ㈰ 御代田町消防団ポンプ操法大会（役場駐車場　13：30～）

8 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日

9 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20）
ひだまりっこ（平和台児童館）

10 ㈬ ひだまりっこ（大林児童館）

11 ㈭ ひだまりっこ（平和台児童館）

12 ㈮
介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
スポーツ少年団総会（エコールみよた）
ひだまりっこ（東原児童館）

ＢＣＧ予防接種（受付　13：00～13：30）

13 ㈯
井戸沢最終処分場休み
おはなし会（フレンドリー図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

14 ㈰ 講演会「土偶にみるまつり」エコールみよた14：00～15：30

15 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
どんぐりの会との交流会（たんぽぽ保育園）

子宮がん検診／骨密度健診（受付　12：45～13：15）

16 ㈫ にこにこ広場（雪窓・やまゆり保育園）
ひだまりっこ（平和台児童館） 子宮がん検診／骨密度健診（受付　12：45～13：15）

17 ㈬ ひだまりっこ（大林児童館） 子宮がん検診／骨密度健診（受付　12：45～13：15）

18 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（フレンドリー図書館）
ひだまりっこ（平和台児童館） 子宮がん検診／骨密度健診（受付　12：45～13：15）

19 ㈮ ひだまりっこ（東原児童館） 子宮がん検診／骨密度健診（受付　12：45～13：15）

20 ㈯ 第20回マレットゴルフ大会（やまゆり公園）
父親参観日（杉の子幼稚園）

21 ㈰ 第9回御代田町ゴルフ団体競技大会（三井の森ＣＣ）

22 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
振替休み（杉の子幼稚園）

23 ㈫

24 ㈬
乳幼児相談（受付　10：00～11：00）
妊婦健康相談（予約制　10：00～11：00）
4ヶ月児健康診査（受付　13：00～13：15）

25 ㈭
フレンドリー図書館休館日
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
ひだまりっこ（3館合同　エコールみよた　10：00～）

モグモグ教室（受付　9：15～9：30）

26 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）

27 ㈯
第27回浅麓少年野球大会（雪窓球場　他）
おはなし会（フレンドリー図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

28 ㈰ 資源ゴミ収集日
第27回浅麓少年野球大会（予備日）

29 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
お誕生会（たんぽぽ保育園）

30 ㈫

消防団ポンプ操法大会消防団ポンプ操法大会
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6月7日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
桜井クリニック
須 江 医 院 松永歯科医院 御代田中央記念病院

6月14日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘 利 医 院
小岩井整形外科 軽井沢病院 歯科中島医院

 6月21日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小 諸 病 院
柳橋脳神経外科 御代田中央記念病院

6月28日（日）
小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
佐々木医院
武 重 医 院 藤巻歯科医院 軽井沢病院
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子どものころのおやつというと、自
分で塩おにぎりを握ったり、おせん
べ焼きを作ってもらったり、当然お
菓子なども食べましたが、今思うと
あの塩おにぎりがシンプルでおいし
かった記憶が残っています。（お塩と

間違えて味の素をかけ、吐きそうになったからかもし
れませんが…。）
表紙の写真は、4月24日雪窓保育園のお花見昼食会の
一場面です。家から持ってきた大きなおにぎりを、小
さい口でほおばっているのを見て、ふと小さいときに

食べた塩おにぎりを思い出しました。
今は百年に一度といわれる大不況。大勢の方がエコや
節約を考えているかと思います。私も今まで「買えば
いいや」、「おなか減ったからコンビにで…。」などなど
あまり？節約という認識をもたずに生活をしていた気
がします。
買え控えなどは負の連鎖にもつながりますが、節約で
きるとことはしっかりやって、あまり大風呂敷を広げ
ずにできることから始めようと思います。
まずは塩おにぎりから挑戦！

内堀
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すこやかに

氏 名 保護者 誕生日 区 名

おくやみ申し上げます

●人口14,507人（先月比+65）男7,295人 女7,212人 ●世帯数5,768世帯（先月比+65）●外国人登録者数658人　（5月1日現在）

氏 名 年 齢 世 帯 主 区 名
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