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あ
な
た
も
龍
神
ま
つ
り
に

あ
な
た
も
龍
神
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

７
月
25
日
、
御
代
田
町
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
、
第
37
回
龍
神
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
龍
神
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
ま

つ
り
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

ま
つ
り
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　

ま
つ
り
当
日
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
各
会
場
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
募
集
人
数
】　

若
干
名

【
応
募
要
件
】

●
町
内
在
住
で
あ
る
こ
と
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ご
協
力
い
た
だ
け
る

こ
と
。

ス
テ
ー
ジ
発
表

　

龍
神
の
杜
公
園
、
駅
前
ス
テ
ー
ジ
で
、

楽
器
や
舞
踊
な
ど
を
発
表
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
希
望
い
た
だ
い
た
方
、
グ
ル
ー
プ

の
中
か
ら
、
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
選
考

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

【
応
募
要
件
】

●
町
内
で
活
動
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
グ

ル
ー
プ
で
あ
る
こ
と
。

露
店
の
出
店

　

ま
つ
り
当
日
に
、
龍
神
の
杜
公
園
駐
車

場
な
ど
へ
出
店
い
た
だ
き
ま
す
。

※
ま
つ
り
道
路
へ
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

町特産品 かぼちゃ焼酎

　｢白
はく

爵
しゃく

の想
お も

い｣ いかがですか！
味工房｢みよた｣では、御代田町産の｢白爵｣というか
ぼちゃで、芙蓉酒造㈱に焼酎の製造を依頼したとこ
ろ、柔らかなかぼちゃの味が舌に広がる、フルーティ
ですっきりとした、とても飲みやすい焼酎に仕上が
りました。
｢白爵｣かぼちゃは糖度が高く、パンやお菓子の材料
にむく品種で優れた味とホクホク感が特徴です。
「飲む人たちが笑顔になり、心が癒されたら…。」そん

【
応
募
要
件
】

●
町
内
在
住
者
も
し
く
は
町
内
勤
務
者
で

あ
る
こ
と
。

●
商
品
販
売
に
必
要
な
許
可
な
ど
を
得
て

い
る
こ
と
。

●
出
店
時
間
は
ま
つ
り
当
日
〜
終
了
ま
で
。

【
出
店
料
】

●
ま
つ
り
前
日
の
準
備
及
び
翌
日
の
片
付

け
に
参
加
い
た
だ
け
る
場
合
は
無
料
。

そ
れ
以
外
の
場
合
は
一
店
に
つ
き
５
千

円
で
す
。

●
一
店
に
つ
き
半
張
り（
２
・
７
ｍ
×
３
・

６
ｍ
）の
テ
ン
ト
を
当
方
で
用
意
し
ま

す
。

●
イ
ス
や
机
な
ど
は
各
自
で
用
意
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
募
集
期
間
】（
各
項
共
通
）

　

５
月
11
日（
月
）〜
６
月
10
日（
水
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
の
間

【
留
意
事
項
】

発
表
や
出
店
の
時
間
、
場
所
は
実
行
委

員
会
で
決
定
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
に

沿
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

所
定
の
申
込
用
紙（
役
場
商
工
観
光
係

窓
口
に
用
意
）に
必
要
事
項
を
記
載
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

御
代
田
町
商
工
会（
露
店
申
込
の
み
）

　
　
（
32
）５
４
３
５

　

龍
神
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
32
）３
１
１
１（
内
線
62
）

☎32－0800

6/4（木）　10：30～
ちいさいおともだちのおはなし会［幼児向け］
絵本「すきすきさくらんぼ」、
紙芝居「ふうせんふわふわ」など

みんなおいでよ！フレンドリー図書館

6/13（土）　10：30～
おはなし会［幼児・小学生向け］
絵本「のはらうた」ほか な未

ゆ

来
め

を込めて造った焼酎
です。また、飲んでくださ
る方の想い、私たちの感謝
の想い…色々な想いが込め
られた「白爵の想い」をお味
噌同様、ご家庭や贈答用と
して、是非ご利用ください。
【問い合わせ先】
　味工房みよた事務局
　荻原　富士子
　080‒1140‒6888720ml､25度､1,200円

5月の第3木曜日、第4土曜日のおは
なし会はお休みします。
5月18日から31日はシステム更新
のため貸出ができません。休館日以
外は、正午から5時まで閲覧のみご
利用いただけます。



5
MAY
2009 皐月 時候のあいさつ・季語 季節用語
5 ●晩

ばん

春
しゅん

●惜
せき

春
しゅん

●向
こう

暑
しょ

●薫
くん

風
ぷう

●若葉
●新緑 ●藤の花 ●鯉のぼり ●初夏
●五月雨 ●八十八夜 ●葉桜 ●新茶の香り

●小満（しょうまん)…今年は5月21日です。万物が伸びやかに
成長し、満ちたりた大きさになるころです。春に芽生えた草
木は葉を広げ、太陽の光を浴びてたくましさを増してきます。

場　　　所
佐久保健所

（佐久合同庁舎1階）

東信教育事務所
（旧 佐久保健所小諸支所）

内　　　容 精神保健福祉相談 思春期保健相談 精神保健福祉相談

日　　　時
奇数月第2水曜日

午後1時30分～

毎月第1月曜日

午後1時30分～

偶数月第3水曜日

午後1時30分～

奇数月第4金曜日

午後1時30分～

相談担当者 精神科医師・保健師

連　絡　先 0267-63-3164（佐久保健所）
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５
月
は

５
月
は

春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

　

春
の
農
繁
期
と
な
り
、
農
業
機
械
の
使

用
に
も「
慣
れ
」が
出
て
き
た
頃
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

農
作
業
中
に
起
こ
る
事
故
は
、
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

事
故
は
、
高
齢
化
に
よ
る
体
力
の
低
下
、

反
射
神
経
や
判
断
力
の
低
下
に
よ
る
も
の

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

「
慣
れ
」に
よ
る
油
断
か
ら
事
故
を
招
く

ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。

農
業
機
械
の
使
用
に
は
次
の
点
に
注
意
し
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
へ
安
全
フ
レ
ー
ム
、

安
全
キ
ャ
ブ
を
装
着
す
る
。

●
機
械
・
施
設
の
日
常
点
検
を
行
う
。

●
刈
払
機
使
用
時
は
保
護
メ
ガ
ネ
な
ど
の

保
護
具
を
着
用
す
る
。

●
高
所
作
業
中
に
お
け
る
転
落
事
故
に
充

分
気
を
つ
け
る
。

●
農
耕
車
の
道
路
走
行
時
は
前
照
点
灯
し
、

農
耕
車
に
は
夜
光
反
射
材
を
装
着
す
る
。

●
万
一
の
た
め
に
労
働
災
害
保
険
、
任
意

保
険
な
ど
へ
加
入
す
る
。

●
安
全
運
転
操
作
と
周
囲
の
安
全
確
認
を

徹
底
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

産
業
経
済
課
農
政
係

　

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
64
・
27
）

農
薬
散
布
の
時
は

農
薬
散
布
の
時
は

「
飛
散
」に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

「
飛
散
」に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

農
作
業
が
本
格
化
す
る
こ
の
時
期
は
、

農
薬
散
布
作
業
で
の
河
川
水
汚
濁
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト

制
度
が
施
行
さ
れ
４
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、

引
き
続
き
農
薬
飛
散
防
止
な
ど
の
対
策
を

十
分
に
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

対
策
と
し
て
…

●
住
宅
地
周
辺
の
農
地
で
農
薬
を
散
布
す

る
と
き
は
、
事
前
に
周
辺
住
民
に
対
し

て
周
知
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
は
、
使
用
基
準
に
従
っ
て
使
用
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
薬
剤
の

調
整
・
散
布
器
具
の
洗
浄
も
十
分
行
う
。

●
風
の
弱
い
時
に
風
向
き
、
方
向
や
位
置

に
気
を
つ
け
て
散
布
す
る
。

●
ド
リ
フ
ト
低
減
ノ
ズ
ル
を
使
用
し
、
散

布
量
が
多
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

●
周
り
の
作
物
に
も
登
録
の
あ
る
農
薬
を

使
用
す
る
。

●
飛
散
し
に
く
い
粒
剤
な
ど
の
農
薬
を
使

用
す
る
。

●
周
り
の
作
物
を
ネ
ッ
ト
や
シ
ー
ト
な
ど

で
一
時
的
に
覆
う
。

も
し
、
飛
散
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
周
り
の
栽
培
者
に
知
ら
せ
、
指
導

機
関
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
指
導
機
関
】

　

長
野
県
病
害
虫
防
除
所

　
　

０
２
６

－

２
４
８

－

６
４
７
１

　

佐
久
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　

０
２
６
７（
63
）３
１
６
７

お気軽にご相談ください
精神保健福祉相談
思 春 期 相 談

のご案内

ストレス社会といわれる中で、こころに疲れがたまっている人が増えています。精神的に緊張してしまっ

たり、眠れなかったり…。

また、ひきこもりや人の視線が気になるなど、不安定な時を過ごすことが多い思春期の子どもがいる方。

保健所では、こころの病気、依存症や認知症などでお悩みの方の相談を行っています。

不安や心配ごとがある方は相談してみませんか。

○相談は予約制ですので、事前に申し込みをしてください。

○相談は無料です。

○相談の秘密は厳守します。

○ご本人、ご家族や学校関係者の方も相談できます。


