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最
後
に
な
り
ま
す
が
、
全
国
的
に
救
急

件
数
の
増
加
に
併
せ
て
、
緊
急
性
の
な
い

救
急
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
当
町
で
も
、「
救
急
車

１
台
お
願
い
」と
い
う
要
請
で
現
場
に
行

く
と
、
自
力
歩
行
で
救
急
車
に
乗
り
込
む

な
ど
タ
ク
シ
ー
の
よ
う
に
利
用
す
る
人
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
あ
る
都
市
で
は
救
急

車
の
有
料
化
が
検
討
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
偽
計
業
務
妨
害

罪（
刑
法
第
２
３
３
条
）が
成
立
す
る
こ
と

か
ら
過
料
他
罰
則
を
設
け
る
自
治
体
も
あ

る
そ
う
で
す
。
命
に
か
か
わ
る
傷
病
者
が

救
急
車
を
待
っ
て
い
ま
す
。
救
急
車
の
適

正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ
な
い
出
動
は

で
き
ま
せ
ん

救
急
車
は
緊
急
車
両
で
す
！

走ることが好き、これからランニングを始めたい人、
みんなで楽しく走りませんか。短距離、中距離、長距離、走る距離は問いません。

5月に開催される「長野県市町村対抗駅伝」に御代田町も中学生以上の一般の部と小学生の部に参加をする
予定です。参加するからには、少しでも良い成績を収めたいので“ランニング教室”を開催して練習をする
ことにしました。第1回の教室は3月3日（火）に開催しました。
5月の駅伝大会に参加してみたいという人はもちろん、走ることを楽しみたい人、運動不足を解消したい
人など、とにかく参加してみませんか。それぞれのレベルにあったメニューを用意いたします。

【練習日時】毎週火曜日と木曜日（週2回）、午後4時から2時間程度　
【対 象 者】小学生以上の男女
　　　　　（小学生が参加する場合は、保護者の承諾と送迎が必要となります）
【服　　装】運動（ランニング）のできる服装
　　　　　 ※その他、詳細についてはお問い合わせください。

【問い合わせ先】教育委員会社会体育係（Ｂ＆Ｇ海洋センター）☎32－6114

みんなで楽しく走ろう！

「長野県市町村対抗駅伝」に町代表オリジナルユニフォームを着て出場しよう！

　

最
近
救
急
車
の
要
請
時
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
さ
な
い
で
来
て
ほ
し
い
と
い
う
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
救
急
車
は
、
消
防
車
や

パ
ト
カ
ー
等
と
同
じ
緊
急
車
両
で
す
。
緊

急
車
両
と
は
、
道
路
交
通
法
お
よ
び
道
路

交
通
法
施
行
令
等
で
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ

か
、
緊
急
走
行
を
行
う
要
件
で
３
０
０
ｍ

離
れ
て
い
て
も
発
光
が
確
認
で
き
る
赤
色

の
警
光
灯
を
点
滅
さ
せ
、
前
方
20
ｍ
の
位

置
に
お
い
て
90
以
上
１
２
０
デ
シ
ベ
ル
以

下
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
走
行
す
る
よ

う
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
救
急
車

は
傷
病
者
へ
の
配
慮
か
ら
特
別
に「
ピ
ー

ポ
ー
ピ
ー
ポ
ー
」と
い
う
サ
イ
レ
ン
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
危
険
が
な
け
れ
ば
多

少
手
前
で
サ
イ
レ
ン
を
止
め
る
事
は
可
能

で
す
が
鳴
ら
さ
な
い
出
動
は
不
可
能
で
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

次
に
救
急
出
動（
緊
急
走
行
）中
の
お
願

い
で
す
。
救
急
車
が
走
行
中
よ
く
マ
イ
ク

等
で
進
路
を
譲
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
し
て
い
る
場
面
を
見
た
事
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
こ
れ
に
つ
い
て
も
道
路
交
通
法

で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す（
交
差
点
及
び
そ

の
付
近
で
は
停
止
、
そ
れ
以
外
の
場
所
は

左
側
に
よ
け
る
）。
し
か
も
こ
れ
に
は
罰

則
も
つ
い
て
い
ま
す
。
緊
急
走
行
に
は
危

険
が
伴
い
ま
す
の
で
救
急
車
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
ら
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
車
が
近
づ
い
て
き
た
ら
道
を

譲
っ
て
く
だ
さ
い

救
急
車
は
タ
ク
シ
ー
で
は

あ
り
ま
せ
ん


