
子育て中の

お母さん、お父さんへ

「食育」が行われました。

お店でいつでも野菜は買えるけど、

旬の野菜には、いつもより栄養がいっぱい！

料理方法を教えてもらい、

旬の野菜をおいしくいただきました。

御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

３月の予定

今
回
は

平
和
台
児
童
館

藤
原
先
生
で
す

　

「
食
育
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が

多
く
な
り
、
難
し
い
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
ま
す
が
、
日
常
の
生
活
の
中
で
も
簡
単
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

例
え
ば
食
事
の
時
に「
い
た
だ
き
ま
す
」な

ど
の
挨
拶
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
や
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
食
事
の
準
備
を
す
る
の
も
い
い

で
す
ね
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
大
切
な
こ
と
は「
お
い

し
い
ね
」と
声
を
か
け
な
が
ら
、
み
ん
な
で

食
事
を
す
る
時
間
が
子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し

み
な
時
間
に
す
る
こ
と
で
す
。
児
童
館
で
も

「
食
育
」を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
親
子
で
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）3
1
1
1（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4 
 
 
 
 

 

東
原
児
童
館

３
月
６
日（
金
）

《
や
り
た
い
事
を
し
よ
う
》

や
り
た
い
事
が
あ
っ
た
ら
、
早
め

に
教
え
て
く
だ
さ
い
!!

３
月
13
日（
金
）

《
お
は
な
し
会
と
お
別
れ
会
》

 

平
和
台
児
童
館

３
月
３
日（
火
）

《
お
た
ん
じ
ょ
う
会
》

３
月
５
日（
木
）

《
人
形
劇
》

う
え
さ
ん
、
た
か
さ
ん
の
人
形
劇

で
す
!!

３
月
10
日（
火
）

《
食
育
》

※
参
加
費　

１
０
０
円

３
月
12
日（
木
）

《
お
別
れ
会
》

 

大
林
児
童
館

３
月
４
日（
水
）

《
ゲ
ー
ム
遊
び
》

内
容
は
お
楽
し
み
!!

３
月
11
日（
水
）

《
お
別
れ
会
》

「
食
育
」

「
幼
児
の
会
」の
予
定

開
催
時
間
は

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
ま
で

※ 

活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月
７
日（
土
）

児
童
ク
ラ
ブ
説
明
会

【
各

児

童

館
】

３
月
17
日（
火
）

児
童
ク
ラ
ブ
お
別
れ
会

【
平
和
台
児
童
館
】

【
大
林
児
童
館
】

　
お
別
れ
会
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

【
東
原
児
童
館
】

３
月
18
日（
水
）

　
平
和
台
児
童
館
と
大
林
児
童
館

　

合
同
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

【
平
和
台
児
童
館
】

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
等
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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●10か月健診時に撮影した写真
を２か月に分けて紹介してい
ます。

春の到来と共に、花粉の季節がやってきました。
花粉症でお悩みの方多いのではないでしょうか。

花粉症

新型インフルエンザ

花粉症の正体は何？
花粉に対して人間の体が起こす異物反応です。体の免疫反
応が花粉に過剰に反応する事で、体内に入った花粉を外に
出そうとして、くしゃみや鼻水、涙などの症状が現れます。

どんな花粉で花粉症は引き起こされますか？
地域や時期により大きく異なりますが、日本で代表的な
ものは、スギやヒノキの花粉です。花粉症患者の約
70％はスギ花粉が原因だと言われています。

花粉飛散量は増加しているのですか？
スギ花粉の飛散量は年によって変動しますが、近年、戦
後に植えられたスギの木が大きく成長し、潜在的な花粉
生産能力が高い状態になっています。また、温暖化の影
響で花粉飛散量が増加しているとも言われています。

花粉症をひどくしないために注意することは？
睡眠を十分とる事や生活習慣を保つ事は、正常な免疫機
能を保つために重要です。また、鼻の粘膜を正常に保つ
ために、風邪をひかない事、お酒の飲み過ぎに気をつけ
る事、タバコを控える事なども実践してみましょう。

通常のインフルエンザワクチンは効果があるの？
新型と季節性のインフルエンザウイルスでは、種類が異
なるため効果がありません。
しかし、通常のインフルエンザワクチンを接種すること
で、通常のインフルエンザによる外来患者が減ることは、
流行時の医療機関の負担を減らすことにつながります。

予防方法はありますか？
花粉になるべく接しない事が重要！
次のことを実践してみてください。
①マスク…花粉飛散の多い時には吸い込む花粉を約1/3から
1/6に減らし、鼻の症状を軽くする効果が期待できます。
②うがい…のどに流れた花粉を除去するのに効果的！
③洗顔…顔や頭は表面に出ているため、花粉が付着しやすい
部分。外から帰ってきたら洗顔しましょう。
④めがね…花粉飛散の多い時には、目に入る量を1/2から
1/3まで減らす事が出来ます。
⑤洋服の生地…セーターやコートなどの毛織物は花粉が付着
しやすいので、表面がすべすべした綿やポリエステルの上
着がおすすめです。

問い合わせ先　保健福祉課健康推進係　32－2554
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