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後記

　朝夕の冷え込みが一段と厳しくなり、
冬の到来を感じる季節となりました。日
によっては寒暖差が大きく、体調管理が
難しい日々が続いておりますが、皆さま
いかがお過ごしでしょうか。

　私は、秋といえば「読書の秋」を思い浮かべますが、
皆さまにとっての秋といえば何ですか？
　私はこの秋、スマートフォンの画面を閉じ、本を読
みながらゆっくりとおうち時間を楽しむ計画を立てて
います。最近はスマートフォンの画面を開くばかりで、
本を開いていないことに気づきました。スマートフォ

ンは検索をすればすぐに知りたいことが分かり、とて
も便利ですが、せっかくの読書の秋なので、紙のペー
ジをめくる時間も大切に、のんびりと読書を楽しもう
と思います。
　皆さまの「おすすめの1冊」があればぜひ教えてくだ
さい。
　これから年末にかけて慌ただしい日々が始まります
が、体調には気を付けて、お過ごしください。忙しい
毎日の中でも、皆さまがほっと一息つく時間に、この
広報やまゆりをご覧いただければ幸いです。
� 保健福祉課　中山
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　今月は「かぼちゃパイ」のレシピを紹介します。
　サクサク、パリパリと食感を楽しめるおやつです。

かぼちゃパイ

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

保育園
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作り方
① かぼちゃは皮をむき、種をとって角切りにし、茹でる。
② 茹でたかぼちゃをペースト分だけ分けてすりつぶし上白糖

を加えたら、潰していないかぼちゃと軽く混ぜ合わせる。
③ 春巻きの皮で、かぼちゃ餡を包む。中力粉で皮の端をとめ

る。
④ 熱した油でからりと揚げる。

材 料（こども5人分）
春巻の皮……………………… 5枚
かぼちゃペースト… …………50ｇ
かぼちゃ角切り………………75ｇ
上白糖………………………15ｇ
中力粉……………………… 5ｇ
揚げ油…………………………適量


