
子育て中のお母さん、お父さんへ
おいでよ児童館へ!

どちらの児童館も楽しいイベントがいっぱい!ぜひ遊びに来てくださいね♪

C K D を知ろう!C K D を知ろう!

月（大林児童館） 火（東原児童館） 水（東原児童館） 木（大林児童館） 金（東原児童館）
1日おやつを作ろう（参加費：１家庭100円） 2日 3日リズム遊び 4日合同ひだまりっこ（幼児体操）

7日 8日ベビーサイン 9日 10日図書館の方による絵本の読み聞かせ 11日

14日段ボール遊び 15日誕生会おもちゃを作ろう 16日 17日手形・足形をとろう 18日図書館の方による絵本の読み聞かせ
21日休館 22日休館 23日休館 24日公園で遊ぼう 25日

28日 10月のカレンダーを作ろう 29日ベビーマッサージ 30日

一般一般
来館来館

町内に住む乳幼児から18歳未満の児童（就学前のお子さんは保護者の付き添いが必要です）が
いつでも利用できるよう開放していますので、お気軽にご利用ください。
開館日　　●月曜日～金曜日（どちらの児童館もご利用いただけます）
　　　　　●土曜日…４月～９月は大林児童館、10月～ 3月は東原児童館をご利用いただけます
開館時間　午前10時～正午、午後１時～６時
※水分補給以外の飲食はご遠慮ください。児童クラブのイベントには参加できません。

願いが天まで届くように しゃぼん玉遊び

中止の場合は「みよたメール配
信サービス」でお知らせします。
配信情報のうち「くらし情報」
をご登録ください。

　　  【各児童館にて】
★受　　付　午前10時～
★活動開始　午前10時30分〜
 （詳細はお問い合わせください。）

問い
合わせ先

東原児童館（32）5769 
大林児童館（32）0154

児童クラブの様子児童クラブの様子 ひだまりっこの様子ひだまりっこの様子

●合同ひだまりっこ（幼児体操）  
　日時　9月4日（金）  受付：午前10時〜  開始：午前10時30分〜  場所　エコールみよた　講師　田中 清香 先生

ひだまりっこひだまりっこ99月の予定月の予定 ひだまりっこがないときも
自由にお越しください！

※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前まで
のお子さまと保護者の方を対象に実施しています。お気軽に
ご参加ください。

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

　みなさんの腎臓は大丈夫ですか？ぜひ一度健診を受けて
みてください！

　CKDとは、1つの疾患の名称ではなく、
腎臓の働きが徐々に低下していくさま
ざまな腎臓病を包括した総称です。

　腎臓は血液を濾過して、余分な水や尿毒素などの体に不
必要なものをこし出し、尿として体外へ排泄することで、
体のなかの環境を維持する重要な役割を担っています。尿
を体外に排泄することで、体内の水分量やナトリウム・カ
リウムといった電解質、体の酸性・アルカリ性の調節を行い、
体内が常に最適な環境となるように維持しています。
　また、腎臓はホルモンを分泌することで、血圧をコント
ロールするほか、赤血球をつくる司令塔としての役割も担
います。さらには骨を健康に保つ働きもあり、まさに“縁
の下の力持ち”としてなくてはならない臓器です。

そもそも腎臓のはたらきって何？

　初期は自覚症状が乏しく、症状を自覚したときには既
に病状が進行しているというケースも少なくありません。
CKDが悪化するとむくみやだるさなどの症状が出現します。
末期になると呼吸困難感や、最悪の場合には心停止を起こ
しうるため、生命維持のために透析や腎移植が必要になり
ます。また、CKDの悪化で、心筋梗塞や脳卒中などの心血
管疾患を発症するリスクが上昇します。

CKDになるとどうなる？

　主なリスク因子は高血圧、糖尿病、肥満、喫煙、睡眠不
足や過労などの身体的ストレス、加齢などが知られていま
す。腎臓は細い血管が集まってできている臓器であり、高
血圧が放置されていると徐々に腎臓の正常な構造が壊れて
しまい、腎臓の機能がどんどん低下してしまいます。糖尿
病や脂質異常症を合併している場合にはさらに注意が必要
であり、生活習慣の改善や薬物治療などが重要となります。

CKDになりやすい人って…？

CKDに気をつけよう！
　CKDで困らないために次のことを気をつけてください。
　①規則正しい生活習慣を心がけよう！
　②健康診断等で定期的に腎臓の様子を確認しよう！
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平日（月～金曜） 長期休み

開園時間 午前7時30分～午後6時30分 午前7時30分～午後6時30分

延長
保育
時間

朝 午前7時30分～8時30分 午前7時30分～8時30分

夕 午後３時01分～６時30分 午後０時31分～６時30分

●延長保育料
　午前７時30分～８時30分　無料
　午後３時01分～６時00分　30分100円
　午後６時01分～６時30分　30分150円
　長期休み　（夕）30分150円
◯長期休み以外の登園にはバスが利用できます。
　（利用できる時間帯は定められています。）
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一日の流れ（例）

午前8時30分
登園
朝のおしたく
自由あそび

午前9時40分
朝の会
体操・お歌・
お祈り・
聖書のお話

午前10時30分
設定保育
造形・
リトミック・
運動あそびなど

午前11時20分 自由あそび
正午 昼食（お弁当持参）
午後1時 自由あそび

午後2時
帰りの会
絵本・お歌・
帰りのおしたく

午後2時30分 降園
延長保育
  （午前8時～ 8時30分、
　月火木：午後2時30分～ 6時
　水　金：午後0時30分～ 6時

　／30分100円）
※保育の必要性のあるご家庭は、子育

てのための施設等利用給付認定申請書
（第2号認定）を提出すると、無償化
対象になります。月内の預かり保育利
用日数×490円まで無償。

令和9年度
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