
【 雪窓祭日程（予定）】
25日（金）【１日目】

 ９：３５～１０：００　開祭式
１０：００～１０：４０　意見文・英文スピーチ
１０：５０～１１：２０　展示見学（生徒のみ）
１１：３０～１２：１０　Mステージ
１３：００～１４：３０　体育祭

２６日（土）【２日目】
 ８：４０～ ９：３５　吹奏楽部公演
 ９：４０～ ９：５５　展示見学（生徒のみ）
１０：０５～１０：５０　演劇部公演
１２：００～１４：００　音楽祭
１４：４５～１５：１５　閉祭式

御代田中学校生徒会からのお知らせ

かいいしんどうかいいしんどう

皆違心同皆違心同
スローガン
雪窓祭

『雪窓祭への意気込み』
　今年度の雪窓祭は、「皆違心同〜パズルはつながる〜」をテーマに全校が一丸と
なってつくりあげます。私たちは違う個性を持っていますが、雪窓祭を成功させた
いという「心」は一つです。この日に向けて、各委員会や各部活動で、たくさんの
準備を積み重ねています。
　2日間の雪窓祭は、家族や先生方、地域の皆さまの支えがあってこそ、開祭する
ことができます。感謝の気持ちを忘れず、これまで準備してきたことを発揮し、お
互いの良さを認め合いながら、笑顔あふれる最高の雪窓祭にします！
　保護者の方々や地域の皆さまのご来校をお待ちしています。

令和８年度　雪窓祭推進委員会　委員長  飯沼  真季 ／ 生徒会長  白井  まや

第66回

TOCO-TON通信 Vol.
7

ウェルビーイング実践校TOCO-TONで取り組むこと
◎「望ましい行動」を育てるために、「褒めて」「認めて」「励ます」環境作りをします。
◎授業１単位時間の弾力的な運用をします。
・ICTの活用と「読むこと・書くこと」をバランス良く取り入れます。
◎「みよた学」で地域の「ひと・もの・こと」から体験的に学びます。

長野県総合５カ年計画の
新時代創造プロジェクトとしてスタートした
「ウェルビーイング実践校TOCO-TON（トコトン）」

Vol.7では、
◎にかかわる様子
をお伝えします

【御代田北小学校】 ～レッツチャレンジ「お掃除キャンペーン」～

【御代田南小学校】 ～見て見て！私のとことんタイム～

【御代田中学校】 ～職場体験学習～

　学校生活で大切にしてほしい“3つの大切”「きまりを守ろう」「自
分も友だちも大切にしよう」「レッツチャレンジ」にからめて、「お
掃除キャンペーン」のお知らせが児童会環境委員の劇を交えて行わ
れました。学校をゴミだらけにしようとする悪者を、正しい掃除
で退治するというストーリーを通し、重点となる３つのポイント
を紹介。膝をついて丁寧に拭く「カクカク拭き」、１列ずつ進める

「階段拭き」、自分の分担が終わった後に汚れを探す「見つけ掃除」
の具体的な方法を楽しく学びました。
　集会の最後には、「全校で学校をピカピカにしよう。レッツチャ
レンジ！」と掃除への気持ちを新たにしました。

　全校が体育館に集まって、1年生から6年生の有志が「わくわくと
ことんタイム（通常45分授業を40分授業にすることで生み出した
時間）」での自分の取り組みを発表しました。工作、けん玉、ダンス、
歌、自然、数学、社会、パラパラ漫画･･･動機や成果、そして、次
の目標を発表してくれました。とてもバラエティ豊かな、温かい時
間でした。
　リーダーの中村先生が語ってくれました。「皆さんが仲間の発表
を応援し、温かく聴く姿がすばらしい。その上で、これからは自分
の“好き”をカタチにしながら、自分で考え、決めて、行動する力を
さらに伸ばしてほしい。自分で調べて深く知ったり、思いを作品に

したりして、一人ひとりが『なりたい自分』に近づいていくことを願っています。」

　地域48カ所の企業・事業所等に協力いただいた2学年の職場体験
学習では、学校で見せる表情に緊張感や優しさを加えて働いている
姿を垣間見ました。それぞれの職場の環境（時間、温度、場所、人
間関係…）は違っていましたが、多くの生徒が「楽しい」と言ってい
ました。仕事を任されるという責任、憧れ、人の役に立つこと…

「楽しい」には、いろいろな要素があるのでしょうね。
　中学生だけど、任されてやってみる、自分で考えながらやってみ
る。全部はうまくいかなくても、ちょっと苦労を感じても、「あり
がとう」と言われたり、うれしそうな笑顔に出会えたりすると楽しくなる、素敵な体験ができました。ご協力
いただいた皆さま、ありがとうございました。

アルミ缶・ペットボトルキャップ
歯ブラシ・タオル・固形石鹸を

回収しています！
　アルミ缶は、生徒昇降口付近に回収箱を設置しておりま
す。この回収で得た収益金は、どのように使うのがふさわ
しいか、生徒会で話し合いを進めていきます。

　ペットボトルキャップは、世界の子どもたちのポリオワ
クチン代として活用してもらうために回収をしています。
今年は、クラスごとに集めた個数を競うのではなく、全校
で１つでも多く「貯める」という意識で頑張っています！

　フィリピン医療ボランティアの
一環として、未使用の歯ブラシ、
タオル、固形石鹸も回収していま
す。ご協力お願いいたします。

～パズルはつながる～
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