
子育て中のお母さん、お父さんへ
おいでよ児童館へ!

どちらの児童館も楽しいイベントがいっぱい!ぜひ遊びに来てくださいね♪保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

調理実習開催日　10月8日（木）

　　　　　　　　11月17日（火）

時　間　午前10時～午後1時ごろ

場　所　エコールみよた　調理実習室

　参加希望の方は、開催日の１週間前までに、
お電話でご連絡ください。

事務局　保健福祉課健康推進係
　　　　役場１階６番窓口（32）2554

　御代田町食生活改善推進協議会、普段は“食改
（しょっかい）”とよばれています。
　エコールみよたで調理実習を行ったり料理教室の
お手伝いなどをしています。調理実習内容は、公立
保育園の子どもたちに人気のメニューから、郷土料
理までいろいろな料理を予定しています。
　お料理が好きな方、お料理に挑戦したい方、ボラ
ンティアをしたい方、健康に興味のある方など、一

緒に活動しませんか？
※ずくだすポイント制度対象事業です。
１回の参加につき1ポイントもらえま
す。

　「Focus MIYOTA」では、風景、花木、自然、行事などの写
真を募集中です。投稿いただいた中から、毎月広報やまゆり
にて数枚ずつご紹介していきます。また、広報紙で紹介しき
れなかった写真に関しては、町の公式SNS等でもご紹介しま
す（許可をいただいたもののみ）。
　御代田町内で撮影した素敵なお写真をお待ちしています。

「ヒナの餌付け」　場所：自宅の庭　撮影：匿名

　毎朝、餌台に米を置いてスズメにあげています。６月
になると毎年、親鳥がヒナを連れて姿を見せてくれます。

撮影者コメント

「長倉諏訪神社」　場所：長倉諏訪神社　撮影：bocca

　梅雨の合間の陽射しが綺麗だったので撮りました。

撮影者コメント

一般一般
来館来館

町内に住む乳幼児から18歳未満の児童（就学前のお子さんは保護者の付き添いが必要です）が
いつでも利用できるよう開放していますので、お気軽にご利用ください。
開館日　　●月曜日～金曜日（どちらの児童館もご利用いただけます）
　　　　　●土曜日…４月～９月は大林児童館、10月～ 3月は東原児童館をご利用いただけます
開館時間　午前10時～正午、午後１時～６時
※水分補給以外の飲食はご遠慮ください。児童クラブのイベントには参加できません。

ス
テ
ィ
ッ
ピ
ー
積
み
上
げ

音で遊ぼう

中止の場合は「みよたメール配
信サービス」でお知らせします。
配信情報のうち「くらし情報」
をご登録ください。

　　  【各児童館にて】
★受　　付　午前10時～
★活動開始　午前10時30分〜
 （詳細はお問い合わせください。）

問い
合わせ先

東原児童館（32）5769 
大林児童館（32）0154

ひだまりっこひだまりっこ88月の予定月の予定 ひだまりっこがないときも
自由にお越しください！

※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前まで
のお子さまと保護者の方を対象に実施しています。お気軽に
ご参加ください。

児童クラブの様子児童クラブの様子 ひだまりっこの様子ひだまりっこの様子
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こ
そ
だ
て
日
和

月（大林児童館） 火（東原児童館） 水 木（大林児童館） 金（東原児童館）
3日 4日 5日 6日 7日

10日 11日休館 12日 13日休館 14日休館

17日 18日 19日 20日 21日

24日リズム遊び 25日幼児体操 26日 27日９月のカレンダーを作ろう 28日

食改さんを募集しています食改さんを募集しています
一緒に楽しく学び一緒に楽しく学び
活動しませんか？活動しませんか？
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