
（注：内容は変更になる場合があります。）
舌圧測定器

楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
♪

お
口
の
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

　
食
べ
こ
ぼ
す
、
む
せ
る
、
噛
め

な
い
食
品
が
増
え
た
…
な
ど
、
お

口
の
衰
え
が
気
に
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ご
自
身
の
歯
や

お
口
の
働
き
を
見
直
し
、
さ
ら
な

る
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
毎

年
参
加
者
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変

好
評
の
教
室
で
す
！

◇
お
口
の
健
康
教
室
◇

対
象
者　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
、
全
日
程（
4
回
）参
加

可
能
な
方　
　
　
　
　

日
時　
別
表
参
照

場
所　
役
場
2
階
大
会
議
室

講
師　
長
野
県
歯
科
衛
生
士
会

持
ち
物　

飲
み
物
、
め
が
ね（
必

要
な
方
）、
入
れ
歯（
お
使
い
の
方
）

定
員　
15
名

★
参
加
人
数
の
把
握
、準
備
の
た

め
事
前
申
込
制
と
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
間　
8
月
28
日（
金
）ま
で

内
容　
お
口
の
健
康
に
関
す
る
講

話
、
口
腔
ケ
ア
、
お
口
の
体
操
な

ど
。
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

舌
圧
測
定
器
、
咀
嚼
力
判
定
ガ
ム

な
ど
を
使
っ
て
、
お
口
の
健
康
状

態
を
確
認
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係

（
31
）２
５
１
０

日　程 内　容

第1回 9月7日(月)
午前10時～正午

・講話：フレイル、オーラルフレイルについて
・お口の健康チェック（個別）
・舌とお口の体操、舌訓練、唾液腺マッサージ等

第2回 10月5日(月)
午前10時～11時30分

・講話：お口の働き、唾液の働き、窒息について
・舌とお口の体操、舌訓練、唾液腺マッサージ等

第3回 11月2日(月)
午前10時～11時30分

・講話：口腔ケアと誤嚥性肺炎、歯周病について
・実習：舌、粘膜ケア
・舌とお口の体操、舌訓練、唾液腺マッサージ等

第4回 11月30日(月)
午前10時～正午

・お口の健康チェック（個別）
・舌とお口の体操、舌訓練、唾液腺マッサージ等
・アンケート、まとめ、修了証・受講証交付

《
日
程
表
》

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！

30・10（
さ
ん
ま
る 

い
ち
ま
る
）運
動

　

長
野
県
は
、
全
国
の
中
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
１
人
１
日
当
た

り
の
ご
み
排
出
量（
一
般
廃
棄
物

量
）が
少
な
い
県
と
な
っ
て
い
ま

す
。
更
な
る
ご
み
減
量
は
、
こ
の

美
し
い
自
然
を
次
世
代
へ
と
引
継

ぐ
た
め
に
も
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
食
べ
残
し
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
る「
宴
会
の
料
理
」。
７
月
か
ら

９
月
は
、
暑
気
払
い
や
お
盆
な
ど

宴
会
の
席
が
増
え
る
時
期
で
す
。

　
誰
で
も
で
き
る
ご
み
減
量
の
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
が
食
べ
残
し
を

し
な
い
こ
と
。

　

食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め
に
、

「
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10
分

間
」は
自
分
の
席
に
つ
い
て
お
料

理
を
楽
し
み
、「
た
べ
き
り
」で
気

持
ち
の
い
い
宴
会
に
し
ま
し
ょ

う
！

飲
食
店
、
宿
泊
施
設
、
食
料
品
販

売
関
連
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

「
食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う
県
民
運

動
～
ｅ
︲
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」協

力
店
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
る
お
店
を
、

県
が
協
力
店
と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
。

　
宴
会
で
食
べ
残
し
を
し
な
い
よ

う
呼
び
か
け
て
い
た
だ
く「
30
・

10（
さ
ん
ま
る・い
ち
ま
る
）運
動
」

も
、
取
り
組
み
の
一
つ
に
な
り
ま

す
。

　
心
を
込
め
て
作
っ
た
お
料
理
を

お
客
様
に
残
さ
な
い
で
召
し
あ

が
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
協
力

店
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　
登
録
い
た
だ
き
ま
す
と
、
長
野

県
魅
力
発
信
ブ
ロ
グ「
え
こ
す
た

（
E
c
o 
S
t
y
l
e
）信
州
！
」

に
情
報
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
お
申
し
込
み
は
県
庁
資
源
循
環

推
進
課
ま
た
は
管
轄
す
る
地
域
振

興
局
環
境
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
環
境
部
資
源
循
環
推
進
課

0
2
6（
2
3
5
）7
1
8
1

佐
久
地
域
振
興
局

環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

0
2
6
7（
63
）3
1
6
6

　
皇
女
和
宮
の
降
嫁
行
列
を
再
現

す
る
第
32
回「
姫
の
宿　

小
田
井

宿
ま
つ
り
」が
、
８
月
16
日（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
和
宮
に
扮
し
た
少
女
と
、
拝
領

し
た
童
子
の
人
形
を
か
ご
に
乗
せ
、

当
時
を
再
現
し
た
衣
装
を
身
に
着

け
た
行
列
が
宿
場
内
を
練
り
歩
き

ま
す
。

　
当
日
は
姫
行
列
、
龍
神
太
鼓
の

演
奏
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
店

小
田
井
宿
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
来
宿
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時　
８
月
16
日（
日
） 

正
午
～

場
所　
旧
中
山
道　
小
田
井
宿
内

駐
車
場　
ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た

グ
ラ
ウ
ン
ド

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
商
工
観
光
係

（
32
）３
１
１
３

【
町
内
の
事
業
者
の
方
へ
】

長
野
県
の
移
住
支
援
金
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
に

求
人
を
掲
載
す
る
企
業
等
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
東
京
圏（
埼
玉
県
、

千
葉
県
、
東
京
都
お
よ
び
神
奈
川

県
）、
愛
知
県
ま
た
は
大
阪
府
か

ら
県
内
に
移
住
し
、
県
が
開
設
・

運
営
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
に

掲
載
す
る
求
人
に
応
募
し
て
採
用

さ
れ
た
方
に
、
移
住
支
援
金
を
支

給
す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
こ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
サ

イ
ト
に
求
人
情
報
を
掲
載
す
る
企

業
等
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

求
人
掲
載
メ
リ
ッ
ト

◦
掲
載
料
無
料

◦
民
間
求
人
サ
イ
ト
と
連
携
し
、

広
く
情
報
発
信
を
し
て
い
る
た

め
、
御
代
田
町
へ
の
移
住
を
検

討
し
て
い
る
都
市
部
人
材
の
採

用
に
結
び
付
け
ら
れ
ま
す
。

移
住
者
の
方
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

◦
当
サ
イ
ト
掲
載
企
業
へ
就
職
す

る
こ
と
で
、
町
が
実
施
す
る

「
御
代
田
町
U
I
J
タ
ー
ン
就

業
・
創
業
移
住
支
援
金
事
業
補

助
金
」の「
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト

関
係
の
就
職
」要
件
を
満
た
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
補
助
金
の
申
請
に
は
、
他
に
も

必
要
な
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
　

補
助
金
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他（
各
種
要
件
、申
請
方
法
等
）

　
対
象
法
人
等
の
要
件
や
、
求
人

の
要
件
、
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細

は
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
ぜ
ひ
求
人
の
掲
載
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
商
工
観
光
係

（
32
）3
1
1
3

　
町
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
佐

久
在
住
会
と
連
携
し
て
、
無
料
法

律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
債
務

や
相
続
、
契
約
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

で
お
困
り
の
方
は
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
完
全
予
約
制
で
す
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
３
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

相
談
会
場　
役
場
２
階
相
談
室
５

　
（
控
室 

役
場
２
階
会
議
室
２
）

「
み
よ
た
く
ら
し
応
援
券
」の
利
用
期
限
は

８
月
31
日（
月
）

無
料
法
律
相
談
会
を

開
催

お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
経
済
課
商
工
観
光
係

（
32
）３
１
１
３

申
込
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～午

後
５
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
締
め
切
り　
８
月
26
日（
水
）

対
象
者　
町
内
在
住
者

相
談
人
数　
４
人（
先
着
順
）

相
談
時
間　
30
分
程
度

そ
の
他　
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

利
益
相
反
の
事
情
か
ら
相
談
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
総
務
課
行
政
係

（
32
）３
１
１
１

使い忘れにご注意ください!

　
４
月
に
町
内
全
世
帯
※
に
配
布

し
ま
し
た「
み
よ
た
く
ら
し
応
援

券
」の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

期
限
を
過
ぎ
た
応
援
券
は一
切
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
使
い
忘

れ
が
な
い
よ
う
に
、
必
ず
期
限
ま

で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 

　
利
用
期
限

　
　
　
８
月
31
日（
月
）ま
で

※
配
布
対
象
者

　

令
和
８
年
３
月
１
日
時
点
で
、

御
代
田
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方

　
令
和
８
年
６
月
分
と
７
月
分
の

児
童
手
当
を
８
月
10
日（
月
） 

に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受

給
者
の
皆
さ
ま
は
入
金
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

支
給
額（
１
人
当
た
り
月
額
）

《
３
歳
未
満
》

第
１
、
２
子
…
１
５
，
０
０
０
円

第
３
子
以
降
…
３
０
，
０
０
０
円

《
３
歳
～
高
校
生
年
代
》

第
１
、
２
子
…
１
０
，
０
０
０
円

第
３
子
以
降
…
３
０
，
０
０
０
円

※
お
子
さ
ま
の
出
生
な
ど
、
世
帯

員
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

児
童
手
当
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
こ
ど
も
係（32

）３
１
１
４

８
月
10
日（
月
） 

児
童
手
当
支
給
日

入
金
の
ご
確
認
を
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