
問い合わせ先　総務課情報防災係（32）3111

防災士の資格を取りませんか!!
資格取得費用のほとんどを町で負担します!

防災士って何をするの？
　災害への備えや対応を学ぶ専門の資格を取得し、防災活動を支える
ための知識と技術を習得した人のことです。
　地域や職場での防災訓練のお手伝いをしたり、学んだ知識と技術を
活かして周囲の人たちに防災の正しい認識を持ってもらう活動をして
います。
　また、災害が発生したときは、ボランティアとして避難所の運営や
壊れた家の片づけなどのお手伝いを無理のない範囲でお願いします。

費用はどうなっているの？
通常は受講料として一人63,800円かかりますが、そのほとんどを町で負担します。

資格登録料の5,000円だけご負担いただきます。

◀応募フォーム
◀︎講座開催要項(参加申込書付き)
　役場2階総務課窓口でも入手できます。

TOCO-TON通信 Vol.
6

ウェルビーイング実践校TOCO-TONで取り組むこと
◎「望ましい行動」を育てるために、「褒めて」「認めて」「励ます」環境作りをします。
◎授業１単位時間の弾力的な運用をします。
◎ICTの活用と「読むこと・書くこと」をバランス良く取り入れます。
・「みよた学」で地域の「ひと・もの・こと」から体験的に学びます。

長野県総合５カ年計画の
新時代創造プロジェクトとしてスタートした

「ウェルビーイング実践校TOCO-TON（トコトン）」

Vol.6では、
◎にかかわる様子
をお伝えします

【御代田中学校】 ～生徒の声を生かして～
　「深

しんがく
学タイムが増えたね！」2年生が喜んでいました。昨年度、“深学タイ

ムがもっとあったらいいのに”とつぶやいていた生徒でした。深学タイムは、
定期テスト前の数日間の午後、生徒たちが自分で
考えたスタイルで学びを深めます。廊下には質問
を受けてくれる先生方が待機しています。教室で
は一人で集中して学びます。その時間が今年度は
増えました。生徒の声を聞き、生徒と先生方、保
護者、地域の方々と対話を重ねることで、学校は
もっと楽しくなるようです。

【御代田北小学校】
 ～なりたい自分を目指す時間～

　北小学校は文部科学省より「教育課程柔軟化サキドリ研究校」の指定を
受けました。40分午前5時間制の日課により生み出した、20分間の「マ
イタイム」を子どもたちが楽しみにしています。見ていた大人が「休み時
間とくっつけて長くすればいいのでは？」と子どもに声を掛けると「休み
時間とは違います。マイタイムは、なりたい自分を目指している時間な
のです」と答えていました。校庭でひたすらにボールを捕る子、鉄棒に
つかまる子、室内で本を読む子、編み物をする子、楽器を演奏する子な
どがいます。

【御代田南小学校】 ～今年度の児童会目標は
「みんなでつくろう! とにかく楽しい学校」～

　キャンペーンテーマ「目指そう！相手の心が明るくなるようなあいさつ」を掲げ2年目の取り組みがありまし
た。4月～ 5月、クラスごと工夫をしてキャンペーンを楽しみました。

　振り返りの全校集会では、キャンペーン前よりも挨拶をする人が多くなっ
たことが紹介され、拍手が起きました。また、「やってみて良かったこと」を
多くの児童と先生が挙手をして発表していました。

2年2組
①入り口に「おはよう」を貼り、見たら
元気に挨拶する。②挨拶を20人以上
にできたら名簿に○をする。③みんな
ができたら「仲良しゲーム」で遊ぶ。

5年2組
「あいさつすごろく」
ルーレットを回して出た数
の人数に挨拶。できたら1
マス進む。
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募集人数　50名
募集期間　６月25日（木）午前８時30分〜９月10日（木）午後５時
　　　　　（※募集人数に達した時点で終了します。）
受講条件　・御代田町内に居住、もしくは勤務されている方
　　　　　・防災士養成研修講座の全てのカリキュラムに参加できる方
受 講 日　防災士養成研修講座 （両日とも必ず参加、途中退席等できません）
　　　　　11月14日(土) 午前９時～午後６時30分
　　　　　　　  15日(日) 午前９時～午後５時30分
受講場所　エコールみよた　あつもりホール

募集要項

これまでの実績
　令和6年度54名、令和7年度50名の計104名が資格を取得しました。そのうち約半数が
女性で、小中学生の方もいます。
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