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こんなことも「食育」です。
●家族みんなで楽しく食事をする
●栄養バランスに気をつけて１日３食しっかり食べ

る
●感謝の気持ちをこめて「いただきます」「ごちそう

さま」のあいさつをする
●正しい箸の持ち方や、食事のマナーを身につける
●買い物の時に食品表示を見る、旬の食材を選ぶ
●伝統的な食文化や地元の野菜を料理に取り入れて

みる

6月は食育月間です6月は食育月間です
　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。
　食育とは生きる上での基本であって、知育・徳育・
体育の基礎となるものであり、さまざまな経験を通じ
て「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健
全な食生活を実現することがで
きる人間を育てることです。
　食べることは、生涯にわたっ
て続く基本的な営みですので、
子どもはもちもん、大人になっ
てからも「食育」は重要です。

　「何を」「どれだけ」「どんなふうに」食べたらよいか考
えてみましょう。また、家族や仲間と会話を楽しみな

がらゆっくり食事をする機会を増やし
ていくことも大切です。「食育月間」や
「食育の日」を機会に、自分や家族の食
生活を見直してみませんか。

　食生活と健康は深く関係しています。肥満や生活習
慣病を予防するためには、規則正しく食事をすること
と栄養バランスのとれた食事を摂ることです。バラン
スのとれた食事のためには、主食・主菜・副菜を組み
合わせることを意識すると良いでしょう。

ごはん、パン、麺などの穀類を主な材料
にした料理。炭水化物を含み、エネル
ギー源になる。

主食

魚、肉、卵、大豆製品を主な材料にした
料理。たんぱく質や脂質を多く含み、体
をつくる。

主菜

野菜、いも、海藻などを主な材料にした
料理。ビタミン、鉄、カルシウム、食物
繊維など多く含み、体の調子を整える。

副菜

健全な食生活の実践
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　「Focus MIYOTA」では、風景、花木、自然、行事などの写
真を募集中です。投稿いただいた中から、毎月広報やまゆり
にて数枚ずつご紹介していきます。また、広報紙で紹介しき
れなかった写真に関しては、町の公式SNS等でもご紹介しま
す（許可をいただいたもののみ）。
　御代田町内で撮影した素敵なお写真をお待ちしています。
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　町は、佐川急便株式会社と「災害時における支
援物資の受入及び配送等に関する協定」を締結し
ました。
　本協定は、本町で大規模な災害が発生した場合
に、被災者に対して食料および生活必需品などの
物資の安定供給を行うことにより、被災者の生活
の安定を図ることを目的として、物資の受入およ
び配送等の要請手続といった事項を定めているも
のです。

災害時における支援物資の受入
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