
　
実
施
期
間
中
に
役
場
窓
口
で
新

た
に
口
座
振
替
の
申
し
込
み
を
さ

れ
た
方
に
先
着
順
で
ク
オ
カ
ー
ド

５
０
０
円
分
を
進
呈
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
税
目

　
町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

対
応
す
る
金
融
機
関

　
八
十
二
長
野
銀
行
、
上
田
信
用

金
庫
、
佐
久
浅
間
農
協
、
三
井
住

友
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

対
象
と
な
る
方

　
対
象
税
目
に
つ
い
て
、
新
た
に

口
座
振
替
を
申
し
込
み
さ
れ
た
方

（
先
着
２
０
０
名
程
度
）

※
お
一
人
に
つ
き
、
一
回
ま
で
。

※
す
で
に
口
座
振
替
を
利
用
し
、

同
一
税
目
で
振
替
口
座
の
変
更

を
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

実
施
期
間　
５
月
１
日
か
ら
開
始

　
（
ク
オ
カ
ー
ド
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

申
込
方
法　
「
御
代
田
町
町
税
等

口
座
振
替
依
頼
書
」に
記
入
し
、

税
務
課
窓
口
ま
た
は
保
健
福
祉
課

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
引

き
換
え
に
ク
オ
カ
ー
ド
５
０
０
円

分
を
お
渡
し
し
ま
す
。

そ
の
他　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
課
収
税
係（

32
）3
1
2
6

　
御
代
田
町
観
光
協
会
で
は
、
中

山
道
小
田
井
宿
の「
御
宿
場
印
」

お
よ
び
中
山
道
の「
御
宿
場
印
帳
」

の
販
売
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
御
宿
場
印
集
め
を
機
に
、
全
国

の
宿
場
町
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

販
売
金
額

　
御
宿
場
印

　
１
枚
3
0
0
円（
税
込
）

　
中
山
道
御
宿
場
印
帳

　
　
１
冊
2
，7
5
0
円（
税
込
）

販
売
場
所

　
産
業
経
済
課
窓
口

（
役
場
２
階
12
番
窓
口
）

　
浅
間
縄
文
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
窓
口

販
売
箇
所
情
報
・
御
宿
場
印
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て　

 【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
御
代
田
町
観
光
協
会
事
務
局

（
産
業
経
済
課
商
工
観
光
係
）

（
32
）３
１
１
３ 申し込み・問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

　町では、乳がん検診（マンモグラフィ）、子宮頸がん検診、骨密度健診の個別検（健）診を実施しています。
　６月1日（月）～３月31日（水）の期間で、ご都合に合わせて対象の医療機関での受診が可能です。
　病院に予約・受診の際は、御代田町の検診票が必要です。乳がん・子宮頸がん検診無料該当者に、5月末ごろ
クーポンを送付しておりますが、クーポンのみでは受診できません。
　検（健）診をご希望される方は保健福祉課健康推進係までご連絡ください。

乳がん検診（マンモグラフィ） 子宮頸がん検診 骨密度健診

対象者
40歳以上の女性で、

令和9年3月31日時点で
偶数年齢になる方

20歳以上の女性で、
令和9年3月31日時点で

偶数年齢になる方

40、45、50、55、60、65、70歳
の女性に特にお勧めします。

検診場所
・

自己負担金
（検診受診時

に支払い）

【町内】
軽井沢西部総合病院 500円【町内】

軽井沢西部総合病院

500円
軽井沢西部総合病院 1,500円

【町外】
佐久市立国保浅間総合病院
増田医院
ＡＹＡ乳腺クリニック

1,500円
【町外】
佐久市立国保浅間総合病院
いまいレディースクリニック
花岡レディースクリニック
斎藤産婦人科※負担金の違いは委託金額の

　違いによるものです。

※クーポン対象者は無料

受診間隔 ２年に１回

・骨密度正常域の方は３年に１回
・閉経後５年以内の方は年に１回
骨密度の低い方は、閉経に関係な
く年１回の受診をお勧めします。

検　　診
実施期間

令和９年３月31日（水）まで（休診日を除く）
※年度末（２・３月）になると検診が大変混み合います。できるだけ早い時期に受診するようお願いします。
※医療機関の受け入れ状況によって、希望する日時に受診できない場合もありますのでご了承ください。

備　　考

次にあてはまる方は検診の対象で
はありません。専門医にご相談ま
たは受診してください。

◦自覚症状のある方
  （しこり、乳頭分泌、乳頭びらんなど）
◦乳房の病気で経過観察中の方
◦乳がんの治療、手術をされた方
  （片側も含む）
◦乳房内に異物が入っている方
  （ペースメーカー、シリコン、
   V-Pシャントなど）
◦授乳中の方（断乳後１年以内の方）
◦妊娠中または妊娠の可能性の
　ある方

※詳細についてはお問い合わせく
ださい。

次にあてはまる方は検診の対象
ではありません。

◦生理中の方
◦子宮の病気で治療中、手術を
　された方
◦不正出血などの自覚症状が
　ある方
◦性交渉の経験のない方

※詳細についてはお問い合わせく
ださい。

【測定方法】
　腰部および大腿骨頸部の
　二重Ｘ線吸収法

【注意事項】
◦Ｘ線を使用した検査です。妊

娠の可能性のある方は受診で
きません。

◦仰向けでの検査です。背骨の
湾曲が進んでいて、痛みなど
で体勢が保持できない方には
お勧めできません。

◦測定方法が異なるため、以前
に受けた町集団骨密度健診の
結果との比較はできません。

※令和8年度無料クーポン配布事業対象者（集団・個別検診共通）

該当者には、５月下旬に案内を送付しています。詳細は案内をご覧ください。

乳がん検診 令和8年度 40歳になる方（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれ）

子宮頸がん検診 令和8年度 30歳になる方（平成8年4月1日～平成9年3月31日生まれ）

乳がん検診・子宮頸がん検診・骨密度健診個別

申し込み
二次元コード

　
町
で
は
次
の
日
程
で
集
団
子
宮

頚
が
ん
検
診
・
骨
密
度
健
診
を
実

施
し
ま
す
。

　
す
で
に
申
し
込
み
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
検
診
票
な
ど
を
６
月
中

旬
ご
ろ
に
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
検
診
日
時
な
ど
を
ご
確
認

の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
お
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
方
で
検（
健
）診
を
ご
希
望
の

方
は
事
前
に
保
健
福
祉
課
に
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
会
場

　
役
場
1
階
保
健
セ
ン
タ
ー

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
配
布
事
業
に

該
当
す
る
年
度
末
年
齢
で
30
歳

の
方
は
無
料
で
検
診
を
受
け
ら

子
宮
頸
が
ん
検
診・骨
密
度
健
診
の
お
知
ら
せ

集
団

子宮頸がん検診 骨密度健診

日
程

 7月1日（水）・
2日（木）・3日（金)

（午後のみ）

 7月1日（水）・
2日（木）・3日（金）

（終日）

対
象
者

20歳以上の女性で、
原則今年度

偶数年齢になる方

40歳以上の方
（40、45、50、55、

60、65、70歳の女性に
特にお勧めします）

受
診
間
隔

2年に1度

・骨密度正常域の方は
　３年に１回
・閉経後５年以内の方
　は年に１回
骨密度の低い方は、閉経
に関係なく年１回の受診
をお勧めします。

料
金

1,000円
※無料クーポン対象者は
　無料（年度末年齢30歳）　

500円

れ
ま
す
。
５
月
下
旬
に
該
当
者

に
送
付
い
た
し
ま
し
た
通
知
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
骨
密
度
健
診
は
、
か
か
と
の
骨

で
の
超
音
波
測
定
法
の
た
め
、

妊
娠
の
可
能
性

の
あ
る
方
で
も

受
診
で
き
ま
す
。

※
個
別
健
診（
基

本
健
診
・
特
定

健
診
）の
申
し
込
み
も
同
じ
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

中
山
道
小
田
井
宿
の

「
御
宿
場
印
」を
販
売
し
て
い
ま
す

　
「
御
宿
場
印
」と
は
神
社
仏
閣
の

「
御
朱
印
」に
着
想
を
得
て
、
地
域

の
歴
史
資
源
で
あ
る「
宿
場
町
」

を
テ
ー
マ
に
つ
く
ら
れ
た
記
念
印

で
す
。

　
東
京
都
に
あ
る
足
立
成
和
信
用

金
庫
が
発
案
し
た「
御
宿
場
印
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、
全
国
の
信
用

金
庫
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て

各
地
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
23
日（
木
）に
中
山
道
・

北
國
街
道
の
長
野
県
開
通
記
念
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
４
月
25
日

（
土
）よ
り
、
中
山
道
25
宿
場
・
北

國
街
道
23
宿
場
の
計
48
宿
場
に
お

い
て
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

町
税
の
口
座
振
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

口
座
振
替
で
安
心
納
税

今
な
ら
ク
オ
カ
ー
ド

今
な
ら
ク
オ
カ
ー
ド

５
０
０
円
分
を
進
呈

５
０
０
円
分
を
進
呈
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