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　「WRAP（元気回復行動プラン）」とは、病気やケガ、仕事や人間関係のストレスなどで気分や調子が乱れたとき
にも、本来の自分に向かうことを促してくれる「自分の取扱説明書」です。
　今回の講座では、グループで日常生活のなかで乱れを感じる注意サインやその対策などを話し合い、１人では
気づけなかった発見を得ながら、自分のための
行動プランを作りました。

　町内企業の人手不足解消・人材確保、町内での雇用の促進を図るため、ハローワーク小諸と連携し、しごと説
明会を開催しました。
　企業の担当者に直接仕事の内容や求人の詳細な条件等を聞くことができ、多くの方にご参加いただきました。

　エコールみよたのあつもりホールにあるスタインウェイ社の
ピアノを多くの方に弾いてもらうため、リレー形式で音楽をつ
なぐリレーコンサートが開催されました。

自分でできるメンタルヘルス講座Wラ ッ プ
RAP

しごと説明会

第20回あつもりピアノリレーコンサート

2月14日（土）・20日（金）エコールみよた 大会議室

2月25日（水）エコールみよた あつもりホール

3月1日（日）エコールみよた あつもりホール

　1月18日（日）に神奈川県で開催された「第27回
ショパン国際ピアノコンクール in ASIA」のアジア
大会 中学生部門に出場した御代田中学校２年生の吉
田新さんが町長を表敬訪問されました。
　6歳からピアノを始めた吉田さんからは、これか
らもずっとピアノを続けていきたいとのお話を伺い
ました。

表敬訪問 3月6日（金）役場

　町民の皆さまと町長、町職員がテーマに対して現
状や課題を共有し、町や地域の将来像について話し
合う「みんなの会議」の初回を、草越公民館で開催し
ました。「日々の暮らしから考える伍賀地区の未来
★」というテーマのもと、参加者と町長が、意見交
換を実施しました。
　３月中に伍賀地区それぞれの区で「みんなの会議」
を開催していますので、その内容や様子などを来月
号で紹介予定です。

みんなの会議 3月10日（火）草越公民館

問い合わせ先　産業経済課耕地林務係 （32）3113

　みどりの即売会実行委員会では、毎年皆さまにご協力いただいている「緑の募金」を活用し、
緑豊かな自然環境を次世代へ残すことを目的に、みどりの即売会を開催しています。
　本年度も苗木の無料配布や花木の苗の販売を予定していますので、ぜひご来場ください。

日　　時　４月18日（土）　午前９時30分～正午
場　　所　御代田町役場庁舎駐車場
主な内容　・苗木の無料配布（数に限りがあります。）
　　　　　・記念樹の贈呈（対象者には、事前に通知します。）
　　　　　・緑化木、草花の苗の販売

※雨天の場合は、「苗木の無料配布」
と「記念樹の贈呈」のみ行います。

※無料配布する苗木の詳細が決まり
ましたら、町ホームページ等でお
知らせします。

みどりの即売会を開催します

※会場を御代田町役場に変更しましたので、ご注意ください。

御代田町
観光キャラクター

みよたんⒸ

「第11回
浅間しゃくなげ
公園まつり」も
同日開催です!
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