
TOCO-TON通信 Vol.
5

長野県総合５カ年計画の
新時代創造プロジェクトとしてスタートした

「ウェルビーイング実践校TOCO-TON（トコトン）」

ウェルビーイング実践校TOCO-TONで取り組むこと
◎「望ましい行動」を育てるために、「認めて」「褒めて」「励ます」環境作りをします。
◎授業１単位時間の弾力的な運用をします。
◎ICTの活用と「読むこと・書くこと」をバランス良く取り入れます。
◎「みよた学」で地域のひと・もの・ことから体験的に学びます。

Vol.5では、
◎にかかわる様子
をお伝えします

【御代田南小学校】 ～児童総会を経て6年生から5年生への引き継ぎ～

【御代田中学校】 ～職員研修「学問のすゝめ」のブラッシュアップ～

　昨年度の準備期間を経て、令和８年度より新たな学校スタート期に入りました。御代田北小学校は40分午前5時
間制、御代田南小学校は学校規模のポジティブ行動支援、御代田中学校はMiyotaMethod学問のすすめ等、を中心
に子どもたちと先生方が“学校に行くのがもっと楽しくなる”ことを目指していきます。その様子は学校公開を通じ
て、地域の皆さまにもご覧いただく予定です。

　北小のコミュニティルームは、児童昇降口の二階、教室と体育館をつなぐスペースに「ルルーム」という名称であ
ります。“地域の方がお茶を飲みながら過ごせる場所”を目指しています。

　昨年度末の児童総会で6年生役員からポジティブ行動支援に関わる「あいさつ」
「清掃」キャンペーンの成果が発表されました。その他にも各委員会の活動と振り
返りの中に「楽しい」という言葉がたくさん登場していました。総会の後半では一
般会員から「○○が楽しいので、新年度もやってほしい」「□□を楽しみにしている
のでもっとたくさんやってほしい」…自分たちの学校生活を「楽しく」しようとす
る意見・要望がたくさん出されて、予定時間に収まらないくらいでした。
　5年生の新役員挨拶もありました。令和８年度もさらに楽しさを膨らますことが
できるように、子どもたちの願いを尊重していただけることを期待します。

　中学校では、生徒一人ひとりが充実した授業を主体的に行えるようにするために、「どのよう
なことを大切にしたらよいか」「学び方などについてのポイント」などを1冊にまとめ、4月に全生
徒に配布します。この冊子の作成は全県的にもめずらしく、さまざまな機会に紹介されています。
　2月の職員研修では、本冊子を生徒たちにより活用してもらえ
るよう、各教科等の学びを深めることができるようにブラッシュ
アップする研修を行いました。
　今回の研修をきっかけに各教科でさらに磨きをかけ、生徒が学
びの主体となるために、「学問のすゝめ」をまとめていきたいと思
います。

【御代田北小学校】 ～コミュニティルームの見える化～
　学校運営協議会の折、長野大学の早坂教授を交えたランチミーティングが開かれました。早坂教授から“コミュニ
ティルームの見える化”について助言をいただきました。

令和８年度
新たな学校スタート期

令和９年度
ブラッシュアップ期 令和10年度～

　子どもたちと触れ合えるコミュニティルームに行っている人が元気なことが口コミで広がるケース
があります。“一緒に折り紙しよう”くらいに小さく始めることがコツです。業間の休み時間前後にか
けて開放することが良いでしょう。子どもたちに“コミュニティルームの活性化”についてアイデアを
聞いてみてはいかがでしょう。探究学習にもつながりますね。

　1月23日（金）、町内三校でChef’s給食を実施しました。
Chef’s給食は、本物の味に触れ、地元食材や御代田町の素晴
らしさを知ってもらう取り組みです。
　今回も塩野にあるホテル「THE HIRAMATSU 軽井沢御代
田」の柳原シェフにレシピを考えていただきました。
　今月は、Chef’s給食で提供した「パウンドケーキ」のレシピ
をご紹介します。

パウンドケーキ

問い合わせ先　共同調理場（41）0237

作り方
① バターは溶かしておく。
②	 ボールに①、さとう、溶き卵を入れ、混ぜる。
③ ②へ小麦粉、ベーキングパウダーをふるい入れ、混ぜる。
④ ③へバニラエッセンスを加え、30分以上、休ませる。
⑤ オーブンを180度に温めておく。
⑥ ④をカップに入れ、オーブンで20分ほど焼く。

材 料 （4人分）
無塩バター������ 40g
さとう�������� 40g
溶き卵�������� 40g
小麦粉�������� 40g
ベーキングパウダー��1.2g
バニラエッセンス��� 少々
カップ�������� 4個

9月12日（火）
1月23日（金）
Chef’s給食

学校給食 レシピ紹介 Vol.40

フランス料理メニュー
◦コッペパン
◦鶏の煮込みシャスール風
◦トマトと大葉のスープ
◦パウンドケーキ
◦牛乳
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