
こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
健
康
で
！

５
月
集
団
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
健（
検
）診
を
受
け
て
、
自

分
の
か
ら
だ
の
点
検
と
生
活
習
慣

の
見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

日
程

　
5
月
7
日（
木
）～
12
日（
火
）

　
平
日
の
午
前
・
午
後

※
日
時
に
つ
き
ま
し
て
は
、こ
ち
ら

で
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
今
年
度
は
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

の
み
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
4
月

30
日（
木
）・
5
月
1
日（
金
）

に
行
い
ま
す
。

　
　
日
時
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
早
め
に
保
健
福
祉
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
ご
家
族
で
同
じ
時
間
を
希
望

さ
れ
る
方
、
送
迎
の
都
合
な
ど

で
、
時
間
変
更
を
希
望
さ
れ
る

方
も
、
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー（
庁
舎
東
側
）

受
診
方
法　
申
し
込
ま
れ
た
方
に

は
、
４
月
中
に
問
診
票
、
説
明
用

紙
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。
申
し
込

ま
れ
て
い
な
い
方
で
健
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に
保
健
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

各
健
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

下
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
以
上
の
方
は
肝
炎
検
査

（
1
，0
0
0
円
）、
50
歳
以
上
の

男
性
の
方
は
前
立
腺
が
ん
検
診

（
5
0
0
円
）を
同
時
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
、
当
日
受
付
時
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

特定健康診査 基本健康診査 大腸がん検診 胃がん検診

対象者
御代田町国民健康保険に加入
している40歳〜74歳の方

39歳以下の
全町民

75歳以上の
全町民

40歳以上の全町民
（80歳以上の方は医療機関で
受診することをお勧めします）

自己負担
料金

1,000円
（令和9年3月31日時点で40、50、
60歳の節目年齢の方は無料）

1,000円 無料 500円 1,000円

検査内容

身長・体重・腹囲・検尿・血圧・問診・血液検査・内科診察
※特定健診受診者全員と基本健診受診者のうち医師が必要と判断し
　た場合、心電図実施。
　特定健診受診者のうち医師が必要と判断した場合眼底検査を実施。
※75歳以上の方は腹囲測定はありません。

便潜血
反応検査
2日法

バリウム造影検査

＊今年度は胃・大腸がん検診のみ4月30日（木）と5月1日（金）に行います。

20
歳
以
上
の
学
生
の
皆
さ
ま
へ

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

進
学
す
る
学
生
の
皆
さ
ま
へ

国
民
健
康
保
険
住
所
地
特
例
の
ご
案
内 

〜
手
続
き
を
し
な
い
と
無
保
険
に
な
る
こ
と
も
〜

そ
ば
生
産
者
対
象
の

補
助
事
業
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

春
の
山
火
事
予
防
運
動

実
施
中

自
転
車
の
交
通
違
反
に

青
切
符
が
適
用
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
に
は
、
20
歳
以
上
の

す
べ
て
の
方
が
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
低
い
た
め
、
ご
本
人
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が

あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
学
生
が
親
元
を
離
れ
、
町
外
に

転
出
し
た（
住
民
票
を
移
し
た
）

場
合
に
は
、
住
所
地
特
例
の
届
出

に
よ
り
引
き
続
き
町
か
ら
資
格
確

認
書
お
よ
び
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
届
出
が
な
い
場
合
、
転
出
先
の

市
町
村
で
国
保
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
、
学

生
本
人
に
国
保
料（
税
）の
支
払

い
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要

な
手
続
き
を
し
な
い
と
無
保
険
に

　
町
で
は
、
農
業
振
興
施
策
の
一

環
と
し
て
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消

を
図
る
た
め
、
そ
ば
生
産
者
を
支

援
し
ま
す
。

◎
そ
ば
種
子
無
料
頒
布
事
業

　
町
内
の
農
地
で
そ
ば
を
生
産
す

る
方
を
対
象
に
、
種
子
を
無
償
で

頒
布
し
ま
す
。

対
象
者　
町
内
生
産
者

※
令
和
５
年
度
以
降
に
無
料
頒
布

を
受
け
た
方
は
、
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。
無
料
頒
布
後
３
年
間

は
、
自
己
収
穫
種
子
を
蒔
い
て

い
た
だ
き
ま
す
。

種
子
の
品
種

　
し
な
の
１
号
ま
た
は
韃
靼
そ
ば

頒
布
量　
10
ア
ー
ル
当
た
り
６
kg

頒
布
時
期　
７
月
中
旬

申
込
方
法　

申
込
書
を
５
月
８

日（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
産
業
経
済
課
農

政
係（
役
場
２
階
12
番
窓
口
）ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他　
頒
布
し
た
種
子
を
播
種

し
な
か
っ
た
場
合
は
、
返
却
ま
た

は
相
当
額
の
返
還
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
農
政
係

（
32
）３
１
１
３

　
長
野
県
は
、
３
月
１
日
か
ら
５

月
31
日
ま
で
を
、「
春
の
山
火
事

予
防
運
動
実
施
期
間
」と
し
て
い

ま
す
。

　
春
先
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
山

火
事
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
山
火
事
の
原
因
と
な
る
た

き
火
の
不
始
末
や
た
ば
こ
の
投
げ

捨
て
は
、
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
土
手
焼
き
な
ど
の
延

焼
に
よ
る
山
火
事
が
毎
年
発
生
し

て
い
ま
す
。
風
の
強
い
日
や
空
気

が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、
野
焼

き
や
土
手
焼
き
な
ど
を
し
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
森
林
ま
た
は
森
林
の
周

囲
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
で
火

入
れ
を
す
る
際
は
、
森
林
法
第
21

条
お
よ
び
御
代
田
町
火
入
れ
に
関

す
る
条
例
の
規
定
に
よ
り
、
町
長

の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
火

入
れ
を
開
始
す
る
７
日
前
ま
で
に
、

産
業
経
済
課
耕
地
林
務
係
へ「
火

入
許
可
申
請
書
」を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課

０
２
６
７（
６
３
）３
１
５
３

産
業
経
済
課
耕
地
林
務
係

（
32
）３
１
１
３

　
４
月
か
ら
、
16
歳
以
上
を
対
象

に
、
自
転
車
の
交
通
違
反
に
交
通

反
則
通
告
制
度（
青
切
符
）が
適
用

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
比
較
的
軽

微
な
違
反
に
対
し
、
反
則
金
を
納

付
す
る
こ
と
で
刑
事
罰
を
科
さ
な

い
制
度
で
す
。

　
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
危
険

な
違
反
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

青
切
符
対
象
違
反
例

・
信
号
無
視

反
則
金　
6
，
0
0
0
円

・
一
時
不
停
止

反
則
金　
5
，
0
0
0
円

・
な
が
ら
ス
マ
ホ

反
則
金　
１
２
，
0
0
0
円

※
あ
く
ま
で
一
例
で
、
対
象
違
反

は
１
０
０
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
酒
気
帯
び
運
転
な
ど
の

悪
質
・
危
険
な
違
反
は「
赤
切
符
」

と
な
り
、
刑
事
罰
の
対
象
で
す
。

　
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
自
体
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
自
転
車
も「
車

両
」で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ

か
り
守
り
、
安
全
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
県
庁
県
民
文
化
部

　
　
く
ら
し
安
全
・
消
費
生
活
課

０
２
６（
２
３
５
）７
１
７
４

る
課
程
）に
在
学
す
る
学
生
で
す
。

　
申
請
書
は
保
健
福
祉
課
国
保
年

金
係（
役
場
１
階
７
番
窓
口
）の

ほ
か
、
小
諸
年
金
事
務
所
に
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
申
請
に

は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

の
写
し
の
添
付
が
必
要
に
な
り
ま

す
）。

引
き
続
き
国
民
年
金
保
険
料
学
生

納
付
特
例
を
ご
利
用
の
方
へ

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、

令
和
７
年
度
に
保
険
料
納
付
の
猶

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
所
地
特
例
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
転
出
後
、
保
健
福
祉
課
国
保

年
金
係（
役
場
１
階
７
番
窓
口
）、

ま
た
は
郵
送
に
て
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◦
住
所
地
特
例
の
申
請
に
必
要
な

も
の

・
在
学
証
明
書（
原
本
）ま
た
は

学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）

・
今
ま
で
の
資
格
確
認
書
ま
た
は

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

予
を
受
け
て
い
る
方
で
、
令
和
８

年
度
も
引
き
続
き
同
一
校
に
在
学

予
定
の
方
は
、
３
月
末
に
基
礎
年

金
番
号
等
が
印
字
さ
れ
た
学
生
納

付
特
例
申
請
書
が
届
き
ま
す
の
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
こ
の
場
合
、

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写

し
の
添
付
は
不
要
）。

　
国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
は
、
次
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
小
諸
年
金
事
務
所（22

）１
０
８
０

　
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

（
31
）２
５
１
２

い
。

◦
学
生
で
な
く
な
っ
た
際
の
手
続

き
に
つ
い
て

　
卒
業
や
就
職
に
よ
り
新
し
い
健

康
保
険
に
加
入
し
た
際
は
、
御
代

田
町
の
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

（
31
）２
５
１
２

　
森
林
法
に
規
定
の
あ
る
地
域
森

林
計
画
区
域
に
該
当
す
る
森
林
の

伐
採
や
所
有
者
が
変
更
と
な
る
場

合
は
、
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、

次
の
届
出
書
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
伐
採
す
る
場
合

「
伐
採
及
び
伐
採
後
の

造
林
の
届
出
書
」

添
付
資
料

・
森
林
の
位
置
図
・
区
域
図

・
届
出
者
の
確
認
書
類

（
個
人
は
身
分
証
等
の
写
し
、

法
人
は
登
記
事
項
証
明
書
等
の

写
し
）

・
土
地
の
登
記
事
項
証
明
書

・
伐
採
の
権
限
関
係
書
類

（
届
出
者
が
土
地
所
有
者
と
異

な
る
場
合
）

・
接
続
森
林
と
の
境
界
関
係
書
類

（
土
地
境
界
に
隣
接
し
な
い
伐

採
や
境
界
杭
等
に
よ
り
境
界
が

明
ら
か
な
場
合
は
不
要
）

・
他
法
令
の
許
認
可
関
係
書
類

　
（
該
当
す
る
場
合
の
み
）

・
町
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

提
出
期
限

　
伐
採
の
着
手
30
日
前
ま
で

○
所
有
者
が
変
更
と
な
る
場
合

「
森
林
の
土
地
所
有
者
届
出
書
」

添
付
資
料

・
位
置
図

・
登
記
事
項
証
明
書
等

提
出
期
限

　
新
た
に
所
有
者
に
な
っ
た
日
か

ら
90
日
以
内

　
届
出
書
の
様
式
は
、
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
森
林
計
画

区
域
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
信
州
く
ら
し
の

マ
ッ
プ
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
届
出
を
せ
ず
に
伐
採
し
た
場
合

は
、
森
林
法
違
反
と
な
り
、
伐
採

の
中
止
命
令
お
よ
び
造
林
命
令
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
書
の
添
付
書
類
は
、
統
一
的
な

運
用
に
見
直
さ
れ
、
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
該
当
す
る
場
合
は

必
ず
添
付
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
産
業
経
済
課
耕
地
林
務
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
耕
地
林
務
係

（
32
）３
１
１
３

森
林
の
伐
採
や
所
有
者
変
更
に
は

届
出
が
必
要
で
す
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