
2日（火） 施設調整会議　
3日（水） 町民卓球教室①　　　
4日（木） ソフトバレーボール教室④
10日（水） 町民卓球教室②
11日（木） ソフトバレーボール教室⑤
14日（日） 第2回町民スキー教室（バス）
 シニアオープンバドミントン大会
17日（水） 町民卓球教室③
18日（木） ソフトバレーボール教室⑥
21日（日） 第33回町民ソフトバレーボール大会
 御代田スポーツクラブ
24日（水） 町民卓球教室④

2日（月） 第9回町民シニア・レディースゴルフ大会
3日（火） 施設調整会議
8日（日） 第42回町民健康マラソン大会
 第21回町民団体マラソン大会
23日（月） 第104回秋季町民ゴルフ大会
29日（日） 御代田町オープンバドミントン大会

1日（火） 施設調整会議
5日（土） ソフトテニス審判・技術講習会
 バドミントン教室①
6日（日） 第3回御代田オープンマレットゴルフ大会
 第49回御代田オープン卓球大会
12日（土） ソフトテニス秋季町民大会
 バドミントン教室②
17日（木） 第26回秋季町民グラウンドゴルフ大会
19日（土） バドミントン教室③
20日（日） 小学生スポーツ交流会①
26日（土） バドミントン教室④

《休館日》 11日（月）、１8日（月）、25日（月）

国保に加入・やめる
タクシー利用
助成事業
社会体育カレンダー

社会体育カレンダー

※内容・日程等に変更のある場合がございます。ご了承ください。

■B&G海洋センター  ☎＆FAX 0267(32)6114
■やまゆり体育館 ☎＆FAX  0267(32)6665

利用申し込み・問い合わせ先

4月 5月

《休館日》 1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、
　　　　 29日（月）

6月

《休館日》 6日（月）、13（月）

《休館日》 なし 《休館日》 5日（月）、19日（月）、26日（月） 《休館日》 2日（月）、9日（月）、16日（月）、30日（月）
《休館日》 28日（月）

7月

9月 10月 11月
1日（木） 施設調整会議
3日（土） バトミントン教室⑤
11日（日） 第7回浅間山麓シニア団体対抗戦
　　　　　　　　　　　　　 （ソフトテニス）
12日（月） 御代田スポーツフェスティバル　
18日（日） 第36回秋季マレットゴルフ大会
 御代田スポーツクラブ
24日（土） 町民ゲートボール教室

1日（水） 施設調整会議
5日（日） 第103回町民ゴルフ大会
11日（土） ソフトテニス審判・技術講習会　
19日（日） 御代田スポーツクラブ
23日（木） 第25回春季町民グラウンドゴルフ大会
25日（土） 第35回長野県市町村対抗駅伝
 第21回長野県市町村小学生対抗駅伝
26日（日） 第33回交通安全町民マレットゴルフ大会　
30日（木） ソフトテニス初心者教室①　

 

1日（金） 施設調整会議
3日（日） 第54回各区対抗365歳野球大会
7日（木） ソフトテニス初心者教室②
9日（土） ソフトテニス春季町民大会
11日（月） 第8回町民シニア・レディースゴルフ大会
12日（火） ソフトテニス初心者教室③
14日（木） ソフトテニス初心者教室④
17日（日） モルック体験会　
19日（火） ソフトテニス初心者教室⑤
21日（木） ソフトテニス初心者教室⑥
24日（日） 第14回町長杯町民マレットゴルフ大会
26日（火） ソフトテニス初心者教室⑦
28日（木） ソフトテニス初心者教室⑧

2日（火） 施設調整会議、
 ソフトテニス初心者教室⑨
4日（木） ソフトテニス初心者教室⑩
5日（金） 一市三町グラウンドゴルフ御代田大会
21日（日） 第12回春季マレットゴルフ大会
 御代田スポーツクラブ
28日（日） ニュースポーツ体験会

5日（火） 施設調整会議
11日（月） 第1回町民スキー教室
14日（木） ソフトバレーボール教室①
21日（木） ソフトバレーボール教室②
 第7回冬季町民グラウンドゴルフ大会
28日（木） ソフトバレーボール教室③

2日（火） 施設調整会議
6日（土） 町民ソフトテニスインドア大会
7日（日） 第54回御代田町民卓球大会
14日（日） 第25回東信中学対抗卓球大会

《休館日》 1日（月）、8日（月）、15日（月）、29日（月）《休館日》 1日（金）、2日（土）、3日（日）、4日（月）、
　　　　 18日（月）、25日（月）

12月 1月 2月 3月
1日（火） 施設調整会議、
 町民グラウンドゴルフ教室
6日（日） 小学生スポーツ交流会②
20日（日） 御代田スポーツクラブ

1日（水） 施設調整会議
5日（日） 第24回御代田町ゴルフ団体競技大会
16日（木） 第25回夏季町民グラウンドゴルフ大会
18日（土） ちびっこ裸足で運動会、
 第14回地区対抗マレットゴルフ大会

《休館日》 6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

8月
1日（土） 施設調整会議
2日（日） みんな裸足で運動会
14日（金） 第48回各区対抗野球大会
 町民マレットゴルフ教室
20日（木） 町民グラウンドゴルフ教室
23日（日） 御代田スポーツクラブ

《休館日》 1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）
《休館日》 7日（月）、14日（月）、21日（月）、26日（土）、27日（日）、
　　　　 28日（月）、29日（火）、30（水）、31（木）
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●国民健康保険に加入するとき、またはやめるときは、
　14日以内に国民健康保険担当窓口（役場1階7番窓口）に届出が必要です。
届出に必要なものは、保健福祉課国保年金係までお問い合わせください。

国民健康保険に加入するとき国民健康保険に加入するとき 国民健康保険をやめるとき国民健康保険をやめるとき
●ほかの市区町村から転入してきたとき
　（職場の健康保険などに加入していない場合）
●職場の健康保険をやめたとき
●子どもが生まれたとき
●生活保護を受けなくなったとき

●ほかの市区町村に転出するとき
●職場の健康保険などに加入したとき
●死亡したとき
●生活保護を受けるようになったとき
●後期高齢者医療制度に移行したとき

国民健康保険に加入するとき・やめるとき

　　　　　 : 保健福祉課 国保年金係
☎0267(31)2512
問い合わせ先

対象者／●国民健康保険加入者のうち35歳以上の方
●後期高齢者医療保険加入者

補助金額／要した費用の2分の1で下記の額を上限とする
●日帰りドック：15,000円 ●1泊ドック：25,000円

人間ドック補助金人間ドック補助金

申請に必要なもの

タクシー利用助成事業（タクシー券）
・あらかじめ1枚300円で購入したタクシー券1枚で1,000円までのタクシー乗車が可能です（おつりは出ません）。
・1回の乗車で複数枚使用できます。　（例）乗車料金が2,500円の場合…タクシー券2枚を使用し、残り500円は現金で支払い

対象者 購入に必要なもの 窓口 料金 利用できるタクシー会社 使用期限・払い戻し

※本人以外が代理で来庁
する場合は、あらかじめ
申請書の委任欄を本人
に記入していただき、代
理人の本人確認書類を
お持ちください。申請書
は町ホームページから
ダウンロードできます。

※年度途中に70歳になら
れた方は、購入枚数の
上限が異なります。

御代田町に住所が
ある70歳以上の方

・（有）軽井沢
          観光タクシー

・松葉タクシー（有）

保健福祉課
介護高齢係

（役場1階7番窓口）

・1枚300円の
タクシー券を
6枚（1,800円）単位で
販売
・購入枚数の上限は
年間48枚（14,400円）

本人確認書類
（マイナンバーカード、
　   保険証、免許証等）

タクシー券の使用期限は毎
年3月31日までです。
使い切らなかったタクシー券
は、翌年度に繰り越すことが
できません。
未使用のタクシー券は4月中
に窓口にお持ちいただくと、
払い戻しが可能です。
【持ち物】
・未使用のタクシー券 
・振込先口座番号

領収書・資格確認書等・振込先口座番号・
認め印（申請者と口座名義人が異なる場合）
※申請期限は受診月の翌月末までです。
　　　　　　　  （ただし、3月の場合は3月末日までです）

※70歳以上の方で運転免許証を自主返納された方は、申請により、タクシー助成券を24枚（1回限り）交付します。
　運転免許センター等で交付される運転免許証取消通知書（写し）の添付が必要になります。

　　　　　 : 保健福祉課 介護高齢係
☎0267(31)2512
問い合わせ先
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