
令和８年度スポーツ少年団アピール文 

（単位団名：みよたセローズ） 

 

【競技】サッカー（冬季はフットサルも指導） 

  

 サッカーは、世界で一番競技人口が多いスポーツです。サッカーは、ボールがあれば 

 誰にでもできるスポーツです。ルールもシンプルで、とても簡単なものです。 

 １つのボールをめぐって、「ゴールを奪う、ゴールを守る」 

 小学生年代のサッカーは１１人制でなく８人制なのが特長です。ピッチサイズを小さくして 

一人一人が試合中にボールに触る回数を増やし個の育成を目指します。  

男の子・女の子関係なく、サッカーやりましょう。 

芝生グラウンドなので、転んでも痛くないよ。 

今年は 4年に一度開催されるワールドカップの祭典があり、熱戦が繰り広げられます。 

 

 【目的】サッカーを通じて、「自立した個の育成」を目指そう 

 【理念】◎何ごとに関しても「元気に・明るく・楽しく」チャレンジしよう 

     ◎大きな声で挨拶をしよう 

     ◎身の回りの整理は、自分で責任を持ち進んでやろう 

 【指導者】８名（日本サッカー協会公認の指導者ライセンス保持者数名） 

【指導方針】各年代に応じた練習メニューとし、個々のスキルアップを狙いとする 

       子供たちが「好き」「楽しい」「もっとやりたい」という気持ちを大事に 

       将来的にサッカーを継続するように心掛けている 

 【試合】２年生以上は佐久地区で各学年単位にリーグ戦に参加（土、日曜日） 

 【大会】６年生はチラベルトカップ、全日本Ｕ－１２選手権、銀河カップ等 

     ５年生はＵ－１１選手権（新人戦）、東信スポーツ少年団交流戦等 

     ３、４年生も県スポーツ少年団交流戦あり、冬季はフットサル大会もあり 

 【練習】１，２年生は毎週土曜日 

３～６年生は毎週水・土曜日 

 

 


