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①高齢者の社会参加及び地域貢献の奨励 

②活動を通じた高齢者自らの介護予防の促進 

③新たに中高年層も対象とし、相互に支え合い元気

に暮らし続けられる地域づくりの推進 

制度の目的 

 

①町の指定を受けた活動先で活動（ボランティア活

動、講習会、介護予防活動など）に参加する 

②ポイントカードにポイントをためる 

③たまったポイントを交換する 

制度の概要 
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【団体（活動）の要件】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 以下の場合は、活動先の対象となりません。 

（１）公共性及び公益性に反するもの 

（２）御代田町暴力団排除条例（平成24年御代田町条例第17号）第

２条の規定による暴力団又は暴力団員であるもの 

（３）宗教活動又は政治活動その他これらに準じる活動を支援、宣伝又

は反対するもの 

（４）特定の者のみで実施するもの 

 

 

 

 

 

 

（１）ボランティアを目的とする無償の活動 

ア 町内の介護保険施設・事業所 

イ 町内の保育園、幼稚園、小中学校及び児童館 

ウ 町内の障がい者施設・事業所 

エ 町が設置するボランティアセンターに登録している団体での活動 

オ 町が管理する施設・事業等 

カ 町や社会福祉協議会が主催する高齢者支援に関する講座等 

キ その他町長が認める活動団体 

（２）介護予防を目的とする活動 

ア 地区社協が主催する活動 

イ シニアクラブが主催する活動 

ウ 町の社会教育団体、公民館活動として登録している団体 

エ 御代田町スポーツ協会に登録している団体 

オ 町が設置するボランティアセンターに登録している団体への参加 

カ 規約を定めている団体 

キ 町が主催する介護予防教室等 

ク その他町長が認める活動への参加 

Q＆A参照 

≪対象活動について≫ 
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【団体（活動）の指定】 

 活動先として指定を受けたい団体は、町に指定申請書を提出します。

申請のあった団体へは、町から指定決定（却下）通知書を送付します。 

申請は随時受け付けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※主催等が分かるよう記入してください。（記入例１参照） 

 

※地区社協等で複数の活動をポイントの対象としたい場合は、団体ごと

ではなくまとめて申請してください。（記入例２参照） 

 

※１度申請を受ければ、辞退届を提出するまで指定は続きます。毎年の

申請は必要ありませんが、年度ごと活動内容がわかるものを提出してく

ださい。町から提出依頼の案内を通知します。 

 

 

 

 

 

 

 

必要書類 

（１）御代田町ずくだすポイント制度指定申請書（様式第２号） 

（２）活動内容がわかるもの（申請書への記入または年間計画書等の

添付） 

（３）団体等の規約 

   ※３頁【活動（団体）の要件】に記載する（１）及び（２）ア

～オに該当する団体以外は、規約の提出が必要です。 

Q＆A参照 

≪申請について≫ 



5 

令和８年１月 19 日 

【スタンプの管理】 

 指定を受けた団体へ、町からスタンプを貸し出します。団体の責任者

はスタンプを管理し、参加者が活動に参加した際はポイントカードにス

タンプを押します。 

 

 

 

 

 

 

※40歳以上65歳未満の方については、高齢者に関するボランティア

活動、町や社会福祉協議会が主催する高齢者支援に関する講座等への参

加のみがポイントの対象となりますので、ご注意ください。 

※ポイントは１日上限２ポイントです。同日に複数の活動に参加してい

る場合、２ポイントを超えてスタンプを押さないようご注意ください。 

 

※社会教育団体へは、活動時毎にエコールみよたの窓口でスタンプを貸

し出します。 

 

 

 

 

 

【登録内容の変更】 

 登録内容に変更がある場合は、町に登録内容変更届出書を提出しま

す。 

 

【指定の辞退】 

 活動先の指定を辞退する場合は、町に指定辞退届出書の提出、スタン

プの返還をしてください。届け出のあった団体へは、町から指定取消決

定通知書を送付します。 

 

・ボランティアを目的とする活動・・・２ポイント（緑色） 

・自身の介護予防を目的とする活動・・・１ポイント（藍色） 

 

Q＆A参照 

≪ポイントの付与について≫ 
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【指定申請書の記入例１】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象となる活動に☑

を入れてください。 

（シニアクラブ） 

□ 

☑ 

 

 

別紙参照 

団体名の隣に、シニアクラブ、社会教

育団体、スポーツ協会等どこの活動か

分かるものを記入してください。 

ボランティアセンターに登録のある場

合は（ボランティアセンター）と記入

してください。 

活動の内容を具体的に（発表

会や大会などがある場合は日

程も）記入してください。 

年間計画やチラシなどがある

場合は添付でも構いません。 
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【指定申請書の記入例２】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象としたい活動を具体的に

記入してください。 

年間計画などを添付する場合

は、マーカーを引くなど対象

としたい活動が分かるように

してください。 

○○地区社協 

地区社協や公民館活動などで、複

数の活動を対象としたい場合は、

まとめての申請となります。 
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【登録内容変更届出書の記入例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町からの決定通知書に記載

されている番号を記入して

ください。 

変更箇所のみ具体的に記

入してください。 

年間計画等を添付する場

合は、変更箇所が分かる

ようにしてください。 
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【指定辞退届出書の記入例】 

 

 

指定を完全に取り消す日を

記入してください。 


