
　　現在の登録状況です。

　　公民館事業での講師や、町内小中学校への外部講師（信州型コミュニテイスクール事業）として

　　学習支援など、様々な分野で活用いただけます。

資格・備考等

伝統芸能 ワラ馬つくり等ワラ細工

草月流　生け花 生け花指導師範
（佐久華道教育会会員、長野県華道教育会会員）

・フラワーアレンジ
・古流松藤会生け花

折り紙

折り紙 日本折紙協会 折紙講師、日本折紙学会 折紙指導員

着付け

茶道
　(大日本茶道学会）

茶道 裏千家茶道教授

ﾊﾟｿｺﾝ講習・グラフィックデザイン デジカメで写真などを加工する。

ﾊﾟｿｺﾝ講座
初級・中級

ワード・エクセルの指導

情報処理
・パソコン操作
・ソフトの利活用

・職業訓練指導員・第２種情報処理技術者
・工業高校教員免許

情報処理
・パソコン操作
・ソフトの利活用

・職業訓練指導員・第２種情報処理技術者

パソコン指導
エクセル、ワード、アクセス、デジカメ活用、
ホームページ作成、プログラミング・パソコンのメンテナンス

パソコン指導 WEBサイト制作、プログラミング、サーバー構築

趣味・教養
グラフィックデザイン・ポスターデザイン
デジタルカメラ・CG教室・天体教室　他

リハビリ
　（健康体操・操体法)

・腰痛予防・改善、ひざ痛予防・改善
・誰にもできる簡単な動作を覚えて日常自分でする事で医療
費の節約になる。

①日本語教育全般
 （日本語教育能力検定試験合格）
②スポーツ分野

①直説法による日本語教育
②ダブルタッチ　(セミプロの講演依頼可能）
（２本のロープでパフォーマンスをする縄跳）

スケート指導 ショートトラック選手

介護関係 介護福祉士・社会福祉士・介護支援専門員（CM）

ｽﾎﾟｰﾂ（元ｽﾎﾟｰﾂ選手・自転車）
語学・IT関係

教員免許・英検2級・フランス語会話可
国内旅行業務取扱管理者・LPICレベル２
硬筆8段・毛筆5段・珠算2級・暗算1級

健康
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ｽﾎﾟｰﾂ（カンフー）
英語

カンフー7段・国際ジャーナリスト経験者（20年）

音楽療法
合唱指導

日本音楽療法学会認定音楽療法士
音楽教師（中学）・保育士

バレーボール
みよた接骨院院長、信州ｽﾎﾟｰﾂ医療福祉専門学校講師
御代田中学校見守り隊（ｽﾎﾟｰﾂ障害相談）
岩村田高校バドミントン班外部コーチ

健康麻雀教室
ｺｰﾋｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀ-2級

麻雀講師歴10年以上、よみうりカルチャー講師、小諸市文化
センター講師歴あり

ヨガ指導
町内でヨガ教室を12年運営
米国クリパルセンター公認ヨガ教師など

３Ｂ体操（健康体操）
公益社団法人日本体操協会公認指導者
ＮＰＷＡ、ポールウォーキング協会認定コーチ
一般社団法人ソーシャルフィットネス協会コーチ

ヨガ、フェイスヨガ、健康ストレッチ、
フレイル予防など

全米ヨガアライアンスＲＹＴ200
ＮＰＯ法人日本予防医学療術協会認定ヨガ講師

有資格者

・山菜・キノコ料理研究家
 ・甲賀三郎伝説研究家
・自然観察インストラクター（長野県）
・薬草指導員（長野県）

パッチワーク
文部省許可
　（財）日本手芸普及協会の講師・指導員の免許

・人形劇・読み聞かせ
・洋菓子作り

お菓子作り、パンの講習、手芸教室

書道 書道、実務書道（賞状、宛名）

A：木工工作教室「輪ゴム銃の工作教室」
B：廃棄物のペットボトルを使った科学工作教室
C:湧水や河川の「水質調査」と「水質と生きもの」
の話
D:楽しい家庭の省エネの話

A:小諸市立美南が小学校「豊かな体験プログラム」にて
　指導
B:佐久市立岩村田小学校「ｸﾗﾌﾞ活動」で指導

透明水彩画　（基礎技法）
・米国アリゾナ州立大学美術学部美術課卒業
・日本水彩画会上田支部０５’会員展奨励賞
・英語による絵画教室

登山・ｽﾀｰｳｫｯﾁ

お菓子作り 図書館司書

フラメンコ講師
銀座サンケイ学園フラメンコ講師25年
軽井沢で教室を開講中

ほめ活 自己能力開花セミナー
コミュニケーション能力１級・心理カウンセリング１級・
コーチング１級・レイキセラピスト

洋裁・和裁
図書館学

教員免許（中学家庭科２種）

共生社会作り 看護師、視覚障害者の会の活動、 県難病連合会電話相談員（視覚）

龍の舞保存会、社会教育委員（7年
間）

パン作り
調理師免許、おうちパンマスター、ナチュラルスイーツマス
ター、ナチュラルフードコーディネーター、WSETワイン検定、
自宅にてパン教室

教養

健康



企業顧問
中高生の学力向上

京都大学工学部 高額修士号、スタンフォード大学 経営工学
修士号、ビジネスコンサル会社、現在は物流企業の顧問

ダンス指導
フラメンコ舞踏家　幼少よりクラシックバレエを習う
佐久市、上田市、軽井沢町でフラメンコ教室を主宰
佐久市文化推進振興委員

①事業者のコピーライティング、伝
え方、チラシの作り方など
②本心を大事にした意見の伝え方

東京でセールスコピーライターとして活動。100業種の執筆
経験、主に女性向けのサービス、商材を扱う。現在、事業者
向けにライティング指導、親子向けに伝え方、表現力を指導

麹ごはんの料理教室 発酵食エキスパート、醸し塾伝道師

アクセサリー作り、陶器・ガラス製品
の絵付

ポーセラーツインストラクター
銀粘土技能認定者

幼稚園教諭

・司書講座受講
・家政科卒

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ読み聞かせ・図書整理
手芸全般　和・洋裁、編み物ほか

青少年育成支援
子どもの声に耳を傾け子どもの心に寄り添い続ける。チャイ
ルドラインの活動。現在、上田で活動中。教員免許あり。

栄養士
調理師

・食育インストラクター（料理教室等を主宰）
・雑穀エキスパート
・食養指導士（講演会等）

数学指導 教員免許（数学：中・高）

英語指導
教員免許（英語：高）
中学生までなら数学も可

趣味・教養 教員免許

英語・パソコン指導
中学校英語・図書館司書
エクセル・ワード

気象予報士 気象知識や防災意識の普及

①家庭・職場で活かせるお片づけ術
②保育園・小学校でのカリキュラムに
沿った授業

第1種小学校教諭免許状、第1種中学・高校教諭免許状、整
理収納アドバイザー、整理収納2級認定講師、整理収納教育
士認定講師、発達支援教育士認定講師

ピアノ指導 子どもから大人まで指導

ピアノ指導
・音楽ボランティア
・ピアノ、エレクトーンでパーティーの演奏

ピアノ指導
音楽ボランティア
中学校国語教諭免許、中学校・高等学校音楽教諭免許

・ピアノ指導
・コカリナ指導

音楽ボランティア

大正琴 琴伝流（上級師範）

・マンドリン
・学芸員

・音楽、楽器指導　（トランペット）
・演奏

・トランペット、金管楽器、ブラスバンドの指導
・演奏

音楽指導一般 生涯学習音楽指導員B級、日本ｻｸｿﾌｫﾝ協会A会員

教育

音楽

教養



大正琴指導
上席大師範
・会員2名お手伝い登録

音楽関係、ウクレレ、ギター、ベース、ド
ラム、バンド活動等

東京在住時プロとして仕事をしていました

令和７年４月現在　72名登録

音楽


