
ほん
とに、いい出会い

が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約

70
％
の
人
が
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど

を
自
分
で
決
め
た
り
、
望
み
を
人

に
伝
え
た
り
で
き
な
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
、
ま
た
は
親
や
祖
父

母
な
ど
の
大
切
な
人
が
、
人
生
の

最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
や
場

所
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
元
気
な
う
ち
か
ら
、

大
切
だ
と
感
じ
る
こ
と
な
ど
を
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
人
生
会
議
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
人
生
会

議
と
は
、
人
生
の
最
終
段
階
に
お

け
る
医
療
や
ケ
ア
の
内
容
に
つ
い

て
、
事
前
に
家
族
や
医
師
な
ど
信

頼
で
き
る
人
た
ち
と
話
し
合
う
こ

と
を
い
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
、

「
い
い
み
と
り
・
み
と
ら
れ
」の
語

呂
合
わ
せ
に
な
る
11
月
30
日
を
、

人
生
会
議
の
日
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
人
生
会
議
は
、
自
分
の
命
が
危

険
な
状
態
と
な
っ
た
と
き
に
、
自

分
の
望
む
医
療
や
ケ
ア
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
将
来
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
し
た
こ
と
が

あ
る
人
は
ま
だ
ま
だ
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
も
し
も
の
時
に
後
悔
し
な
い
よ

う
に
、
健
康
で
元
気
な
う
ち
か
ら

人
生
会
議
を
行
っ
て
、
将
来
的
な

医
療
や
ケ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
家

族
な
ど
信
頼
で
き
る
人
た
ち
と
話

し
合
い
、
あ
ら
か
じ
め
自
分
の
思

い
や
考
え
を
伝
え
て
お
く
こ
と
は
、

将
来
家
族
な
ど
が
自
分
に
代
わ
っ

て
判
断
を
行
う
際
に
非
常
に
役
立

つ
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
思
い
や
考
え
は
日
々
変

化
す
る
た
め
、
人
生
会
議
を
繰
り

返
し
行
い
、
内
容
を
書
き
換
え
て

い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

人
生
会
議
の
普
及
・

啓
発
活
動

　
人
生
会
議
を
よ
り
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
８
月
８
日

の
生
き
が
い
教
室
で
模
擬
人
生
会

議
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は

５
～
６
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
自

分
に
と
っ
て
大
切
に
し
た
い
こ
と

を
言
葉
に
し
た
り
、
他
の
参
加
者

の
思
い
や
考
え
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
人
生
会
議
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。　
　

　

初
め
は「
会
議
っ
て
難
し
い
の

か
な
」と
緊
張
さ
れ
て
い
た
参
加

者
も
、「
今
の
う
ち
か
ら
将
来
の

こ
と
を
考
え
て
お
く
こ
と
は
大

切
」「
子
ど
も
が
遠
く
に
住
ん
で

い
る
か
ら
普
段
な
か
な
か
話
す
こ

と
が
な
い
け
れ
ど
、
今
度
や
っ
て

み
た
い
な
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
人
生
会
議
に
つ
い
て
知
り
た

い
！
」と
い
う
方
向
け
に
、
カ
ー

町ホームページ
はこちら

ド
を
使
っ
た
出
前
講
座
を
行
い
ま

す
。
友
人
同
士
や
地
域
の
集
ま
り

な
ど
４
人
か
ら
行
え
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
に
備
え
て

　
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
命
に
関

わ
る
大
き
な
怪
我
や
病
気
を
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
命
の
危
険

お
知
ら
せ

《
生
き
が
い
教
室
》

　
第
８
回　
11
月
14
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時（

予
定
）

場
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

1
部『
救
急
医
療
の
か
か
り
方
』

2
部『
フ
ル
ー
ト
の
生
演
奏
♪
』

講
師　
御
代
田
消
防
署　

荒
木　
健
一　
氏

フ
ル
ー
ト
奏
者

芹
川　
千
種　
氏

介
護
の
と
び
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
︶

︵
31
︶2
5
1
0

問
い
合
わ
せ
先

人
生
会
議
を
し
ま
し
ょ
う

人
生
会
議
で
話
し
合
う
こ
と

　
ま
ず
は
、
好
き
な
こ
と
や
や
り

た
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
や
嫌
な

こ
と
な
ど
、
自
分
に
と
っ
て
大
切

だ
と
思
う
こ
と
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
を
家
族
や
医
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
信
頼
で
き

る
人
に
伝
え
ま
す
。
そ
の
際
、
自

分
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
も
し
も

の
時
に
代
弁
し
て
く
れ
る
人
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

話
し
合
っ
た
内
容
を
書
き
留
め
、

関
係
者
間
で
共
有
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

●人口16,871人（前月比 −17）男8,362人　女8,509人
●世帯数8,175世帯（前月比 −3） （10月1日現在）

戸 籍 の 窓

優
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
言
葉
に
背
中
を

優
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
言
葉
に
背
中
を

押
さ
れ
、あ
な
た
も「
大
ど
ろ
ぼ
う
」

押
さ
れ
、あ
な
た
も「
大
ど
ろ
ぼ
う
」

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
ま
だ
大
ど
ろ
ぼ
う
に
な
っ
て
い
な
い
あ
な

た
へ
』

　

今
暮
ら
し
て
い
る
あ
な
た
の
す
が
た
は
、

仮
の
す
が
た
。「
本
当
の
あ
な
た
」に
な
る

た
め
に
あ
な
た
が
目
指
す
べ
き
は
、
大
ど

ろ
ぼ
う
で
す
―
。
大
切
な
も
の
を
取
り
戻

し
自
由
を
手
に
す
る
た
め
の
、
温
か
な
励

ま
し
が
込
め
ら
れ
た
お
と
な
向
け
絵
本
。 『作って楽しむ信州の漬物』

横山タカ子／著
出版：信濃毎日新聞社

『まだ大どろぼうになっていない
あなたへ』

ヨシタケシンスケ／著
出版：ブルーシープ

『作家とおやつ』
平凡社編集部／編

出版：平凡社

『糸をつむいで世界をつないで』
ケイティ・ハウズ／文

ディナラ・ミルタリポヴァ／絵
中野怜奈／訳

出版：ほるぷ出版

信
州
の
味
、信
州
の
伝
統
を
召
し
上

信
州
の
味
、信
州
の
伝
統
を
召
し
上

が
っ
て
く
だ
さ
い

が
っ
て
く
だ
さ
い

『
作
っ
て
楽
し
む
信
州
の
漬
物
』

　

梅
白
干
し
、
野
沢
菜
漬
け
、
き
ゅ
う
り

の
甘
酢
漬
け
、
し
そ
の
実
の
塩
漬
け
…
。

素
材
の
宝
庫
・
信
州
の
漬
物
レ
シ
ピ
を
紹

介
す
る
。
砂
糖
と
塩
と
酢
で
漬
け
る「
さ
し

す
梅
干
し
」の
作
り
方
と
、
梅
風
味
万
能
酢

の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
も
収
録
。

「
お
や
つ
」に
込
め
ら
れ
た
深
い
想
い

「
お
や
つ
」に
込
め
ら
れ
た
深
い
想
い

が
あ
ふ
れ
る一冊
で
す

が
あ
ふ
れ
る一冊
で
す

『
作
家
と
お
や
つ
』

　

毎
日
の
気
ど
ら
な
い
お
や
つ
、
通
い
慣

れ
た
名
店
の
逸
品
、
幼
い
こ
ろ
大
好
き

だ
っ
た
忘
れ
ら
れ
な
い
お
菓
子
…
。
文
豪

や
現
代
の
人
気
作
家
、
料
理
家
、
漫
画
家

ら
に
よ
る
、「
お
や
つ
」に
ま
つ
わ
る
エ
ッ

セ
イ
、
詩
、
漫
画
、
写
真
資
料
な
ど
59
篇

を
収
録
。

い
つ
で
も
温
か
く
つ
つ
み
こ
ん
で
く

い
つ
で
も
温
か
く
つ
つ
み
こ
ん
で
く

れ
る
絵
本
。

れ
る
絵
本
。

『
糸
を
つ
む
い
で
世
界
を
つ
な
い
で
』

　

布
に
は
世
界
が
織
り
こ
ま
れ
て
る
。
は

た
織
り
の
音
が
う
た
う
の
は
、
人
の
つ
な

が
り
、
そ
の
ぬ
く
も
り
―
。
世
界
中
で
手

か
ら
手
へ
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
織
物
の

歴
史
を
、
美
し
い
絵
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
言

葉
で
伝
え
る
。
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