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栄養成分表示を栄養成分表示を
みたことがありますか？みたことがありますか？

～高血圧予防のために～～高血圧予防のために～
　食品には、販売するにあたりさまざまなルールが
定められていますが、栄養成分表示もその一つです。
　食品の裏や側面に表が載っています。

　血圧をあげるナトリウムは、意外と塩味を感じる
ものだけに含まれているとは限りません。血圧がま
だ高くない年代から、塩分を意識していけることが
予防につながります。
　令和５年の『御代田町健康づくりに関するアンケー
ト調査』によると、約８割の方が薄味（減塩）を『いつ
も心がけている』『時々心がけている』と回答してい
ます。
　日頃、塩分をまったく気にしていない方も『栄養
成分表示』をみることで高血圧予防のきっかけにし
てみてください。

　日本人の塩分摂取量の目標です。

食塩摂取量（１日）
平均　9.8ｇ　男性10.7ｇ　女性9.1ｇ　

目標量（１日）
男性7.5ｇ　女性6.5ｇ　血圧の高い方6.0ｇ

『日本人の食事摂取基準（2025年版）』
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月（大林児童館） 火（東原児童館） 水（東原児童館） 木（大林児童館） 金（東原児童館）
3日 4日木の実を使って作って遊ぼう 5日 6日リズム遊び 7日幼児体操

10日音で遊ぼう 11日新聞紙で遊ぼう！ 12日 13日図書館の方による絵本の読み聞かせ 14日

17日 18日ベビーマッサージ 19日おしゃべり会 20日リズム遊び 21日図書館の方による絵本の読み聞かせ

24日 25日ベビーサイン 26日 27日
合同
なおやマンショー
（エコールみよた）

28日

子育て中のお母さん、お父さんへ
おいでよ児童館へ!

どちらの児童館も楽しいイベントがいっぱい!ぜひ遊びに来てくださいね♪

一般一般
来館来館

町内に住む乳幼児から18歳未満の児童（就学前のお子さんは保護者の付き添いが必要です）が
いつでも利用できるよう開放していますので、お気軽にご利用ください。
開館日　　●月曜日～金曜日（どちらの児童館もご利用いただけます）

●土曜日…４月～９月は大林児童館、10月～ 3月は東原児童館をご利用いただけます
開館時間　午前10時～正午、午後１時～６時
※水分補給以外の飲食はご遠慮ください。児童クラブのイベントには参加できません。

ペープサート（紙人形劇）児童館の避難訓練

児童クラブの様子児童クラブの様子

中止の場合は「みよたメール配
信サービス」でお知らせします。
配信情報のうち「くらし情報」
をご登録ください。

＊受付 午前10時〜各児童館にて
 （詳細はお問い合わせください。）

問い
合わせ先

東原児童館（32）5769 
大林児童館（32）0154

ひだまりっこの様子ひだまりっこの様子

●合同ひだまりっこ（なおやマンショー）  日時 11月27日（木）  受付:午前10時〜  開始:午前10時30分〜  場所 エコールみよた

ひだまりっこひだまりっこ1111月の予定月の予定 ひだまりっこがないときも
自由にお越しください！

※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前まで
のお子さまと保護者の方を対象に実施しています。お気軽に
ご参加ください。

栄養成分表示
１食分（〇〇ｇ）当たり
  熱量　　  〇〇kcal
  たんぱく質　　〇ｇ
  脂質 〇ｇ
  炭水化物　　　〇ｇ
  塩分相当量　　〇ｇ

　血圧をあげるナトリウムは『塩分相当量』として表
示され、消費者に分かりやすい表示となっています。

　厚生労働省の令和5年（2023）『国民健康・栄養調
査』の結果による塩分摂取量の状況です。

　役場では、随時ご家庭で作ったみそ汁・スー
プなどの塩分測定、健康相談を実施しています。
タッパーなどに入れてお持ちください。

場 所　保健福祉課健康推進係
　　 　（役場1階6番窓口）
費 用　無料

Kids generation

土橋　静菜（やまゆり保育園） （10月1日付採用）

の新規採用職員 紹介

問い合わせ先　総務課職員係（32）3111
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