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　第一生命グループ女子陸上競技部の方２名をお招きし、
ランニング教室を開催しました。
　今回の活動は、第一生命保険株式会社長野総合支社と包
括連携協定を結んだことによる地域貢献活動の一環として
実施され、小中学生32人が青空の下、楽しくトレーニング
を受けていました。

　8月に開催されたモルテン杯長野県小学生ソフ
トバレーボール大会長野大会で準優勝し、10月12
日に開催される2025年度ソフトバレー・北信越ブ
ロック総合フェスティバルin福井への出場を決め
たみよたＢＧクラブの選手の皆さんが町長と教育
長を表敬訪問し、大会に向けての意気込みを語り
ました。

　町は、2025年4月に長野都市ガス株式会社とカーボンニュートラルのまちづくりに向けた連携協定を締結し、
取り組みの一環として小学生を対象とした出前授業（みんなでエネチャレ）を実施しました。
　温室効果ガス削減に向け、日常生活の中で自分たちができるこ
とを学び、グループワークで省エネの工夫を話し合いました。

ランニング教室

エネルギー環境教育（みんなでエネチャレ）

表敬訪問
9月21日（日） 町営グラウンド

9月25日（木） 役場

9月25日（木） 南小
9月26日（金） 北小

　セイコーエプソン株式会社様より環境活動の一環と
して、町には再生紙を、町内３校の小中学校には環境
教育ノートを寄付していただきました。

寄 付御礼 10月6日（月） 役場

編集
後記

　冬の到来を感じる季節となりました。
毎年暑さが落ち着いてくると、一気に年
末を意識し始めます。
　近年「年賀状じまい」という言葉を耳に
するようになりましたが、私もご挨拶は

メールやSNSでさせてもらうことが多くなりました。
デジタル化に伴い「書く」機会が減少しているなと日々
感じています。
　個人的には書くことが好きで、ペン字を習ったり、
日常生活ではちょっとした手書きのメモを添える等、
書く時間も大切にしています。
　デジタル化と言えど文房具は年々進化し、使いやす

さ、機能性、デザイン性を重視した筆記具や付箋、便
箋、シールなど、革新的な商品が次々と登場してお
り、書店の文具コーナーや文具博へはワクワクしなが
ら出かけています。いつどこで使おうか、誰に贈ろう
か、と思い巡らせ妄想する時間もまたいい時間です。
人に贈るものはそれなりに気を遣ってペンを走らせま
すし、自筆だと良くも悪くも気持ちが伝わりますよ
ね。
　今後もDX化に取り組みながら、プライベートでは
書く時間も大切にしていきたいと思っています。
　おすすめの文房具などがあればぜひ教えてくださ
い♪� 保健福祉課　山本

　広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課14番窓口にお越しいただ
くか、電話でご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課情報防災係
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