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　今月は「大学かぼちゃ」のレシピを紹介します。
　かぼちゃは、夏から秋にかけて収穫されるものの、丸のまま
の状態ならそのまま３～４カ月は貯蔵できます。しかも、貯蔵
して熟成させたほうが、でんぷんが糖と水に分解され、糖分が
増えるので、甘く、少し粘質になり、おいしくなります。でん
ぷんと糖の量が同じくらいになると、果肉は赤みを帯びた黄色
になり、もっともおいしいといわれています。この時期を過ぎ
ると、今度は水分が急激に多くなって、俗にいう水かぼちゃに
なり、おいしくなくなります。

大学かぼちゃ

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

保育園
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Vol.
14

材 料（子ども5人分）
かぼちゃ������� 300ｇ
揚げ油��������� 適量
砂糖��������� 20ｇ
こいくちしょうゆ���� 10ｇ
黒ごま�������� 2.5ｇ

編集
後記

　朝晩がひんやりしてきて、ようやく秋
の気配を感じるようになりました。暑さ
が苦手な私は、やっと一息、といったと
ころです。
　９月初旬に実家がある愛知県に帰省

するタイミングがあったのですが、とにかく暑い。日
中の気温もさることながら、夜になってもムシムシし
てエアコンが必須です。「昔からこんなに不快だったっ
け？」と感じました。長野に住み始めて約10年、気持
ちはすっかり長野県民ということもあり、もうあの独

特の暑さには耐えられなさそうです。
　調べてみると、標高の高い御代田町は日中に湿度が
グンと下がることで、夜は涼しい風が吹いてくれる
んだそうです。こうして比べてみて、改めて御代田の
気候や自然のありがたさを実感しています。何気ない
日々が、とても心地よく感じられる今日この頃です。
　そんな夏もようやく終わり、今は朝の風が心地よく、
空も高くてすっかり秋模様です。季節の変わり目、皆
さまも体調に気をつけて、穏やかな秋をお過ごしくだ
さい。� 総務課　今枝

　広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課14番窓口にお越しいただ
くか、電話でご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課情報防災係
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作り方
① かぼちゃは一口大に切る。
② ①を150℃～160℃の油でカリッと揚げる。
③ 鍋に砂糖としょうゆを入れて煮とかし、②を加えてからめる。
④ ③にごまを散らす。


