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エコールみよた 授乳室が完成
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　「雪窓湖の環境整備に活用してく
ださい」という内容で多額のご寄
付をいただいたことから、寄付の
活用方法を検討する住民参加型の
ワークショップを開催しました。

今後は参加者からいただいた意
見を基に雪窓湖の整備を実施しま
す。

雪窓湖 夢ひろがる未来づくりワークショップ
7月12日（土） 雪窓湖

　町と包括連携協定を結んでいる第一生命保険長野支社の地域
貢献活動の一環として、バレーボールVリーグ男子の長野ガロ
ンズによるバレーボール教室が7月6日（日）にB&G海洋センター
で開催され、小中学生47人が基礎的な技術を学びました。

バレーボール教室
7月6日（日） B&G海洋センター

　7月の「青少年の被害・非行防止全国強調月間」に合わ
せて、御代田駅前で広報啓発物品の配布を行いました。
保護司会や社会教育委員、少年警察ボランティアの皆
さまにもご協力いただき、駅を利用する方に配布する
ことができました。
　子ども・若者を孤立させず、地域全体で支えていく
社会を築いていきましょう。

青少年健全育成街頭啓発
7月8日（火） 駅前

　大林・東原児童館
合同でのひだまりっ
こ が 開 催 さ れ ま し
た。しゃぼん玉あそ
びやボールあそびが
実施され、子どもた
ちはおうちの方やお
友だちと一緒に楽し
みました。

合同ひだまりっこ
7月10日（木） B&G海洋センター

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

みんなで楽しくみんなで楽しく
運 動しませんか？運 動しませんか？

スマイルクラブ参加者募集中!スマイルクラブ参加者募集中!
スマイルクラブは、運動習慣のきっかけづくり

として町が開催している「働き盛りの健康実践セミ
ナー」を終了した皆さまが、継続的に運動ができる
ようにと立ち上げたサークルです。
　一人じゃ運動が続かない…、運動不足を解消した
い、運動で気分転換をしたい、そんな方におススメ
です。
　体力に自信がなくても
大丈夫！ご自身のペース
で行っていただくのでお
気軽にご参加ください。
　見学・体験随時受け付
け中です！！

開催日　毎月第2、第4木曜日
　　　　（変更の可能性あり）
内　容　＜第2木曜日＞

ストレッチなど基本的な内容が中心
＜第４木曜日＞
ボクササイズなど動くことに
ポイントをおいた内容が中心

時　間　午後7時～ 8時30分
場　所　エコールみよた

★ 初回体験　無料です!! ★

問い合わせ先
事務局：保健福祉課健康推進係 （32）2554

　小さいお子さま連れの方が安心して授乳できるよう、
エコールみよた１階のあつもりホール前に授乳室を設
置しました。おむつ替
えやお子さまと一緒で
ないときの搾乳場所と
してもお使いいただけ
ます。
　施設をご利用の際は
もちろん、お近くにお
越しの際にもぜひご利
用ください。

問い合わせ先　教育委員会生涯学習係（32）2770
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　「Focus MIYOTA」では、風景、花木、自然、行事などの写
真を募集中です。投稿いただいた中から、毎月広報やまゆり
にて数枚ずつご紹介していきます。また、広報紙で紹介しき
れなかった写真に関しては、町の公式SNS等でもご紹介しま
す（許可をいただいたもののみ）。
　御代田町内で撮影した素敵なお写真をお待ちしています。
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